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m\b  ÄcaUtätei. 

Zxo%  fo  mariner  jioetifd&er,  ärjtlidjer  unb  ^iftori^-ftatifHfd^cr 
Arbeiten  über  ben  Ijodjromantifdfen  ©^njarjtoalb  ift  ber  SBejirl,  ber 
uti§  bjier  intereffirt,  unb  ber  burdj  bie  Orte  «Pfor^eitn,  Neuenbürg, 
©aben=©aben,  gnjHöfterfc  ©agotb,  SBUbberg  unb  2BeiI  ber  ©tabt 
fretaförmig  begrenzt  tnirb,  außerhalb  2öiirttemberg§  und)  immer  ttidft 
nad)  ©erbienft  belaunt  geworben.  Oa§  niete  ©d)öne  unb  ©ufebare, 
tüctd)ca  er  umfdfliefft,  fei  baljer  um  fo  mefjr  ©egenftanb  unfrer 
©arftetlung , als  bie  gemehrte  SReifeluft  unb  SReifegeIegen$cit  £ouri= 
c’n  neue^  $e^b  erfdjliefft,  al§  bie  ©nnetjmticbfeiten  unb 
ipeiltimfte  be§  JheiSmittefyunfteS,  eben  uufreS  Oeinadj,  gewiß  eine 
nermegrte  ©ttractionsfraft  auf  (£rfjotung§=  unb  ©enefunqSbebflrftiöe 
31t  erlangen  beftimmt  finb. 

®eoor  mir  febod)  iu  biefen  engeren  l?rei§  eintreten,  fei  e§  qe* 
gattet , einige  ©nbeutungen  über  bie  3Iu8be$nung,  bie  geotogifdie 
Formation  unb  bie  ©egetationSnerljättniffe  be§  ©d&warjwalbeS  im 
allgemeinen,  jum  Streite  mit  ben  eigenen SGßorten  ©.  Sotta’S  nor- 
anjufdgclen.  ' 

Oie  ©efammtfjeit  be§  ©djWarjmälber  ©ebirgSftojfeS  erftredft  fid) 
£ 1 tion  @ubgren8e  ©abenS  gegen  ben  ©tgin  norbwärtS  bis 
Jfor^™ulli’  Ourtad),  meftlid)  bis  Sftajtatt,  Appenweier  unb  ftreU 
td;  n6er  m?  ^ürttemberger  Sanb  bis  ©atm,  ©agolb  unb 

b0Il  100  bann  norböftIid)  aufwärts  ber  ©cbirgSjuq  ber 
fdfmabt)d)en  Alp  fid}  anfdjließt.  Oie  ©afis  ber  ©ergfette  in  ln 
Umgegenb  non  6arlsru$e,  beten  ßufammenljang  mit  Obenföalb  unb 
pcijait  geologifd;  feftgefteüt  ift,  fteigt  non  ber  urfpriinglidjen  ©tee= 
re^öfie  non  500  $uß  nad)  alten  ©eiten  auf,  unb  e§  beträgt  bie 
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burdjfdjnittlidje  ^ammpöpe  3000  bi§  3600  $uff,  bie  be§  ftelbber* 
ge§ , al§  bc§  pödjften  ©ipfetS,  fogar  bi§  ju  4600  $uff  über  bem 
Steere§fpiegel.  SBäprenb  aber,  befortber§  im  meftlidjen  (babifdjen) 
©djmarjmalbe  rafcf;e  unb  grelle  Jgmpenmedffel  ($ämme  unb  Stfjäter) 
oorfommen,  läuft  ba§  ©ebirge  auf  ber  Oftfette  allmäplid)  in  bie 
fdjmäbifdfe  §od)ebene  att§,  bie  iu  itjren  pödjften  Legionen  felbft  bi§ 
jtt  2500  $ufj  anfteigt,  unb  ber  ©ebirgSlamm  ragt  über  biefelbe  in 
mandjem  Querfdjnitt  nur  ein  ^5aar  punbert  $ufj  empor;  b.  p.  mir 
finben  pier  mopl  aud)  tiefe  später,  aber  über  ipnen  grope  !pod)= 
plateau’3  mit  Oorfanfiebeluitgen  unb  §elbbau,  fo  um  ba§  Stagolb* 
unb  Seinadjtpat. 

Oie  eben  berührte  ltngleidjpeit  unb  ber  Uebcrgaitg  in  ba§ 
miirttembergifdjc  Jpodjplateau  bemirtt,  bap  baffelbc  ©ebirge,  roeldjeS, 
au§  bem  Stpeintpate  gefepen,  überall  al§  eine  bunfel  bemalbete  pope 
Scrgntauer  oorliegt,  nur  al§  ein  unbebeutenber  Söalbnicfen  erfd)cint, 
menu  mau  üou  (Stuttgart  au§  fiep  iptn  näpert. 

Oie  Ipauptmaffermaffe  au§  bem  ©djmarjmalbe  erpält  ber  Stpeht, 
burd)  bie  ^in^ig,  ©Ij,  SJhtrg,  Stagolb,  ©115  u.  f.  m.,  müprenb  bie 
Oonau  nur  mettige  Quellen  baper  bejiept. 

Oie  climatifdjen  Serpältniffc  be§  ©d)marjmalbe§  finb  natiirlid) 
fepr  oerfd)ieben  nad)  Ipöpe  unb  Sage;  fie  fpiegeln  fidj  am  beutlicp* 
fteu  in  bett  uugteidjen  Segetatiou§oerpältniffen  ab. 

SBon  bett  faplen,  mit  biirftiger  SBeibe  bebeeften  Ipöpett  be§ 
$elbberge§  über  bet  Legion  Hott  4200  $up,  ober  ton  bett  $rumm= 
poljficferbeftäubcn  auf  ben  inoorbebcdten  f£>od)p[atcau*3  int  ©attb* 
fteingebiete,  fteigt  mau  burd)  fdplanfe  fiepten*  unb  Sanuenmätbcr 
per  ab  in  bie  Stegion  ber  fräftigeit  ©id)en  unb  Sttdjcn ; fie  beginnen 
bei  2500  $ttp  SJtecrcSpöpe  unb  reichen  oorperrfdjcnb  al§  Stiebermalb 
bi§  ju  1500  $up  perab.  Oarunter  beginnt  in  ben  Spülern  bie 
üppige  Vegetation  ber  Obftbäume,  gemifept  mit  japlreidjen  guten 
.^aftanien  unb  melfdjctt  Stüffen,  cnblicp  gefeilt  fidj  baju  an  ber 
SJiiinbung  ber  Später  gegen  ben  Stpeiu  aud)  bie  eble  Siebe. 

Oer  innere  Sau  bc§  ©djmarjmalbeS  ift  äpnlid)  bem  be§  Oben* 
malbe§,  nur  etmaS  cotnplicirter.  Oer  $ern  beS  ©cbirgeS  beftept 
att§  einem  uielfadjcit  2Bed)fel  oou  ©neif?  unb  ©ranit,  picr  unb  ba 
burd)fept  Oott  SocpOS'™-  frpftatliniftpe  $?eru  ift  aud)  pier 

mie  bort  am  Storbcnbc  oou  Stotplicgcubem  überbeeft,  ttttb  auf  ber 
Qftfeitc  oott  einer  oietfad)  jerriffeueit  mäd)tigen  Ocde  oott  Sunt* 
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fanbftein  faft  Tjorijoutat  überlagert,  loätjrenb  am  fteiten  SBeftabtjange 
unb  ^uf?c  tjier  unb  ba  j?ine  ganje  Üieitje  abgebrodjener  ober  aufge= 
ricfjteter  ©djidjten  omtt  Suntfanbftein  bi§  jum  Fui'cdalf  fidj  jeigt. 
9tur  fetjr  untergeorbnet  treten  and)  (nmtjrfdjeinlidj  ber  ©ramoade 
angetjörigc)  ©djieferbilbungeti  unb  ©cfjidjtcn  ber  @teinfoljtenforma= 
tion  auf.  ®ie  frijftaltinifdjen  ©efteine  finb  am  beutlidjften,  am 
auSgebe^nteften  unb  am  toenigften  bebedt  am  ©iibenbe.  ©egen  9?orb 
nimmt  bie  oon  ber  fdjioäbifdjen  tpodjebene  t;erüberragenbe  Sebedung 
burdj  bunten  ©anbftciu  metjr  unb  metjr  51t,  unb  cnbtidj  oerfdjmin= 
bet  in  ber  ©egenb  oon  Saben=Saben  ber  frijftatlinifdje  ^ern  faft 
ganj  unter  einer  fetjr  mastigen  ßonglomeratbilbung  be§  9iott)tiegeu= 
bett  unb  unter  bem  norböfttidj  barauf  folgenben  Suntfanbftein. 

Sie  Fnbuftrieoertjättniffe  be§  ©djtoarjtoalbeS  antangenb,  fo  ift 
eben  ber  5IH e int; err f rf; er  „Söalb"  bie  §aujdnatjruug§quel(e  ber  im 
©anjen  nidjt  reidfen  Seoölterung.  §0(3=  unb  tftinbentjanbet,  See= 
ren=  unb  ©amenüertauf , großartige  Flößereien  oon  Sautjotä  bi§ 
§oKanb,  StatjlmiUjten  unb  nodj  metjr  ©djneibemiiljten,  ©teinbriidje, 
einige  ®(a§=,  (Steingut*  unb  ^orjetlanfabriten,  ©trotjftcdjten , bie 
3af)Ireid)eu  Seiber  unb  £eitquetten,  in  Saben  audj  bie  berühmte 
Utiren*  unb  Sjntjenfabritation  befd)iiftigcn  unb  nähren  bie  genüge 
fanten  Seute.  Sie  oorjügüdjcn,  conftanten  SCßafferfräfte  tjaben  an 
üieteu  Orten  and)  SaumiooK=  unb  Sßoltffnnnereien , Färbereien, 
Srndj*  unb  Seberfabrifen  entfielen  taffen,  unb  tjarren  nodj  oietfadj 
weiterer  rentabler  5tu§nutjung.  Uubebeutenber  ift  bie  Weberei,  bie 
Rapier*  unb  2eim|n-obuction  u.  f.  m. 

Fm  Oberamtsbejirfe  (£atm  lebten  1858  auf  ber  Quabratmeile 
13G3  Ort§an gehörige  unb  4053  £)rt§amoefenbe;  bie  ©idjtigfcit  ber 
Seoötferung  ftetjt  fomit  ber  be§  ganjen  2anbe§  um  cima  11% 
nad).  2)a  9tder=  unb  SBiefenbau  nur  fcljr  befdjränft  möglidj  ift, 
fo  mufj  ba§  tpauptquantmn  ber  Sebcn§mittel  ber  ©egenb  oon  au§= 
ioärt§  ju geführt  merben.  Oatjer  -jeigen  bie  Ijäufig  fdjlcdjt  genährten 
unb  inangeltjaft  endoidelten  SSalbbciootjucr  ben  ftatttidjen  Scmotjuern 
be§  frudjtbaren  ©äue§  gegenüber  eine  fetjr  geringe  ScoöIferuugSjiu 
na^me,  bie  burdj  2tu§nmnbcrungen  in  anbre  £anbe§ttjeite  unb  in’§ 
5lu§Ianb  nodj  metjr  gefdjmätert  rairb.  Srotjbem  ift  bie  öffentlidje 
©idjer^eit  unb  Sittlidjfeit  audj  in  fenen  Sanbftridjeu  eine  oor* 
jügtidje. 

3)odj  jeid  meg  mit  ber  anattjfirenben  SBiffenfdjnft,  meg  mit 


8 


Wctienu nterne^mungen  unb  ftatiftif<hen  Ziffern!  Siegle,  fiorbe SCRufe 
WKf?r6l?enJBlibcrn  bie  reiScni)cn  ©inbri'icfe  lieber,  melche  «Hera 
ÜJniÄ«  ^arbJInb  Queüe'  bie  Neureichen  «Ruinen,  ba§  ^röbticfie 
bcr  ©egenmart,  bie  mannigfache  Scenerie  ber  Stfiier- 

3ata?7«fnt[‘'  mZ'l  "r"iMt"b  in, icbtm  2B"f,ft(  bt8 

f ' saur  ba§  ^enfchenherj  emgraben,  jur  hohen  ftreube  bem 
ntefjenben,  ju  berlangenber  Erinnerung  bem  non  ihnen  ©eirfne- 
bencu.  rjit  ber  2()nt  haben,  mie  biele  ©chriftftcUer  unb  noch  mehr 
«ttsrnjeuBen  beftatigen,  „id,t  leidet  Sage  unb  SanbMaft  Stsl  u,b 

» bnftf,  '''f'"'  |M°‘e  ,t,“6sffe"'be  IM,b  »«Wäi'rnbe  fiunff  »or. 
4!-  ° I Jiifanimengelim-ft,  als  „für  bol  jauBerfcift  baliogenbc 
tm^r,°lon  cinfleficgt,  mit  feinen  tiräißtigenV. 

S ;,r,V  *,  ,,ltai-"ni  f,i“e8  s«  wm>-  «»«ft  »nb 

Jtatui  Öaben  fid)  ßitr  bereinigt,  um  große  grroartungen  »u  über- 
heffen;  beim  inoS  bie  Mut  betrifft,  fo  l,at  man  in  SEeinadi  „nb 
funer  Umgebung  geroiffermaßen  einen  WitSjiig  ber  Steile  be3  ©dituari. 
oajbeS  oor  int),  unb  für  bie  SBefriebigung  oller  Sebiirfniffe,  bie 
bp»  Seben  angeneßm  matßen,  ßnt  ber  ÜKenfd,  geforgt,  inbem  er  bie 

|ÖI;|b"i,inni.  ™"m  t“'™  *»MMt  benoanbette,  in  eine  reiinoBe 
^uflucßtjftatte,  an  bie  VI ! (e , bie  liier  jemals  amt)  nur  furie  Vr>it 
mrineilten,  mit  Siebe  unb  ®anfbor(eit  juriidbenfeiu“  XaS  bie  äBorte 
JJcoriij  Jpartma n n’§,  beS  33ielgemanberten. 

$>em  mi§Iänber  fei  hier  ein  SIriabnefaben  gereicht,  ihn  ui 
bl.e/er,  "n  SBoIhhnnfel  oerhorgenen  3fnfel  ju  geleiten.  «Bon  ben 
Eifenbalmftationen  äßeil  ber  Stabt  (ah  (Stuttgart),  $übiu* 
gen  unb  «Pforaheim  führen  «ßoftftraffen  in  2 bi§  3 Stunben 
tfahrjeit  m ber  mbuftriöfen  OBttamtSftabt  6a Im  an  ber  gtünmellU 
gen  «ttagolb  jufammen,  melche  hier  bie  «Uhifcfjelfalf*  unb  Mergel* 
fchieferhochehene  fcharf  Dom  Sdjmaramalbe  ahgrenjt;  in  ^afjreSfrift 
aber  foH  bie  im  «Bau  begriffene  Eifettbahn  ©tuttgart-SRagoIb,  mit 
einer  Station  Seinadh,  bie  «Reife  fel;r  oereinfachen.  «Hffo  herunter* 
gelangt  in  ba§  tiefe  Ealmer  tyal,  finb  mir  nur  nod;  l ©tunbe 
^ahrjeit  oou  unfrent  3iele  entfernt,  melchem  un§  bie  «ßoft,  jahl* 
reiche  «Prioatfuhrmerfe  ober  bie  oorI)cr  befteHten  SBabcquipagen  üol* 
Ienb§  juf ähren.  2Bir  folgen  bem  bluffe  ftromaufmärt§,  mo  mir 

fmrttt  n ff  ortVhrt'iUtyn  X*rt  . rr  . o » ...»  , 


; . ^ 0“Mlt  |uumau|iuuuö,  IUü  lull 

fchon  allenthalben  bie  «Pioniere  be§  ©ampfrofjeS  in  Sthäticjfeit  finben, 
burch  ben  archäologifd)  merfmiirbigen  SBeiler  Bentheim,  aflent* 
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fjaI6en  in  Dielfad)  gemunbetten,  non  malenden,  fjodjanftrebenben, 
reid)bemalbeten  Sergen  geformten  Jätern  bafjin  rodenb,  in  meldje 
bunfle  gidjten  im  2ßed)fel  mit  tjeHglänsenbem  Saubfjoß,  faftigen 
SßieSgrünben  ltnb  rotten  ©anbfteinfelfen,  ber  2öafferreidjtl)um  nnb 
pittoreSfe  DJüpoerfe,  fomie  äafjlreidje,  in  majeftätifdjem  ginge  bie 
blaue  Suft  burdjfdjneibenbe  Steuer,  Suffarbe  nnb  galten  ein  ben 
5Befcf;auer  entjiidenbeS  Seben  bringen.  9In  ber  fogenannten  §err* 
fdjaftsbriide  begrüßt  uns  bie  leichtfüßige  Seinadj  mit  iljrem  9tipen= 
gefange  aus  ben  geträufelten  ©ilbermellen,  nnb  möglicher  S®eife 
feßen  mir  eine  fdjön  jmnetirte  goreüe  einen  unbeforgten  Snftfprung 
machen,  mit  ber  ober  bereu  Serwanbten  mir  halb  an  ber  StafeX  bcS 
®abe§,  freilief)  nur  ju  einfeitiger  Sefriebigung,  genauere  93cfannt= 
fdjaft  fchXießcn.  Stud)  burdj  ba§  £einad)tl)al  gef)en  mir  ber  ©trom= 
ridjtung  entgegen,  unb  and)  hier  begegnen  mir  allen  Dießen  be§ 
©dfmarjmalbeS,  in  ben  mir  eingetreten.  Diedjnet  man  nun  ben 
©inbrud,  ben  bei  größerer  Slnnäfjerung  an  Steina  d)  bie,  freilich  tängft 
entthronte  Se$errföerin  be§  Saales,  bie  hodjliegenbe  «Ruine  ber  «Burg 
3 a Delft  ein,  bann  enblid)  ba§  frieblidje,  am  3ufamnteuffuffe  jmeier 
Stirer  gelegene  unb  ringsum  Don  fd)üuen  bergen  gefdßrmte  ©brf* 
c^en  felbft  $erborbringt,  ad’  ber  geflauten  §errlid)feit  ju,  fo  muß 
felbft  ein  Dermö^nteS  Dinge  unb  ©emiitl)  gerne  feine  Semunberung 
geftehen ! Dtadjbem  mir  nun  einen  Streit  be§  meuig  anfeljnlidfen 
®orfeS  paffirt  Ijaben,  iiberrafdft  un§  febod)  fogleid)  mieber  ein  im= 
pofanter  ©ebäubecomplej;,  ber  ba§  „königliche  D3ab"  bilbet  unb 
ber  ber  ^at  Dielfad)  Don  föniglid)er  «Dtunificenj  jeugt. 

„S'n  eilf,  meift  bitrd)  ©laSgätige  Derbunbene  ©ebäube  Dertbeileu 
ftd)  über  200  grembenjimmer,  bie  3 Säle  unb  fonftigen  ©eiaffe 
_ 53on  ber  ft'irdje  führt  ein  gebedter  ©ang  an  bem  au§  bein 
gtriauer  mofter  ftammenben  Söorfbrunuen  Dorbei  bitrd)  bie  fogenannic 
Surnil*),  mit  10  3immcrn,  bem  gt)mnaftifd)en  Salon  :c.,  »um 
palatS,  einem  altertl)üm(id)  frönen  ©ebäube,  ba§  früher  mürttem= 
bergigen  £>errfd)eru  unb  jule^t  ber  Königin  ©ßarlotte  «Diatbilbe 
jur  Dtejibenj  gebient,  jeßt  aber  in  feinen  jmei  ©todmerfen  mit  41 
tbetlmeife  furfthef)  eingerichteten  ßimmern,  DJtineralbabegäfte  beber- 
bergt,  ©einen  Melpunft  bilbet  ber  „maurifd)e  ©aal,"  ein  elegant 
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eingerichteter,  mit  gemalten  Tapeten  gegierter  ©pcife»  unb  ©onüer» 
fationSraum.  ©in  weiterer  ©laSgang  führt  uns  in  beit  britten  Sau, 
ba§  ^Brunnenhaus,  in  welchem  unten  jwei  hübfd;  unb  Bequem 
eingerichtete  Trinkhallen  mit  beit  Mineralquellen,  oben  5 fdwnc 
3immer  enthalten  finb.  Tie  Qrortfejjuug  biefeS  ©angeS  (eitet  un§ 
non  ba  weiter  in  baS  bierte  ©ebäube,  baS  Sabfjotel  zur  $roite, 
mit  prad)tbolIer  Angabe,  bon  rothern  ©anbftein,  mit  einem  non 
borifchen  ©äulen  getragenen  Salcon,  burd;  bic  föniglid;e  Regierung 
im  3al;re  1842  neu  erbaut.  $n  feinem  Innern  fällt  uns  fogleid; 
ein  großartiges,  zweiarmiges,  fäulengetragenes  Treppenhaus  in  bie 
klugen,  burd;  welches  wir  im.  erften  ©tode  zu  10  Zimmern,  mit 
fd)öner  (Einrichtung  unb  nod;  niel  reijenberer  9luSfid;t,  bann  ju  bem 
gefdftnadboHcit , großen  ©peife»  unb  Saüfaale  mit  reifer  Malerei, 
©tatueit  unb  Orcfjefter,  foWie  in  ben  Weinen  ober  Sa'lconfaal  getan» 
gen,  ber  burd)  feine  ebenfalls  bemalte  §otätapejierung  freunblid; 
auffällt.  3'U  ber  gleichen  ©tage  Befinben  fid;  2efe=,  Sibliotl;ef»  uttb 
©pieljimmer,  fowie  baS  Sidarblocal.  Tie  15  Zimmer  beS  zweiten 
©todeS  ttjeiten  mit  betten  ber  Seletage  fowohl  ben  ©ontfort  ber 
©iuridftuug,  als  bie  feffelnbe  $ernfid;t  auf  bie  näheren  Anlagen 
unb  Söälber,  wie  auf  bie  ferneren  ©ebirgSziige.  TaS  Sabl;otel 
wirb  fowohl  non  Mineral»,  als  bon  SOBaffercitrgäfteit  bewohnt.  Tie 
. Sßarterregelaffe  werben  burd;-  allgemeine  ifteftauratiouS»  unb  2ßirth= 
fchaftSgimtner , $iid;e,  ©peifefammern,  Tienftbotenjimmer , Heller 
u.  f.  w.  auSgefüllt.  ©ine  überbaute  Turdjfahrt  beS  §otetS  bilbet 
ein  fdjiitjenbeS  Tad;  über  beit  hier  täglid)  zweimal  an»  unb  abfal;= 
renbett  Sßoftwagcn,  bcnit  wir  flehen  hier  an  einigen  Stufen,  weld;e 
ju  bem  im  nörblichen  $lügel  beS  ©ebättbeS  gelegenen  föniglid;eit 
sJßoft»  unb  Telegraphenbureau  geleiten.  9luS  ber  Seletage 
biefeS  ©ebättbeS  führt  ein  britter  ©laSgaitg  zum  fogenannten  Sabe» 
häufe,  einem  bent  Sruitncithaufe  gegenüber  gelegenen  unb  mit  ihm 
in  gleid)  moberttem  ©tt;le  erbauten  §aufe,  beffen  parterre  nette, 
heilbare  ©abinette  für  Mitteralbäber  berfd;icbencr  $lrt  auSfüHen, 
währenb  ben  oberen  ©tod  bie  Familie  beS  SefitjerS  bewohnt. 
einem  neuaugcbauteit  Tljcile  flehen  ’ zwei,  t)oit  ber  Tatnpfmafd;iite 
gefpeiSte,  gaSbid)te  MittcralwafferrcferüoirS.  ©iit  liierter  ©laSgaitg 
nerbitibet  biefe  SRäume  mit  bem  hmiptfächtid;  bon  Töaffcrciirgäftcit 
bezogenen  „Sang bau,"  ber  im  parterre  unb  im  erften  ©tode  je 
17  mehr  ober  ntinber  elegante  3immer  enthält,  welche  fiel;  burd; 
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BefonberS  fonnige  Sage  auSgeidjnen.  $n  Beibert  (Stagen  fügten  ge= 
fdjtoffene  ©äuge  gu  einem  bie  öerfepiebenen  Sabeformett  entpaltenben 
91ebengebäube,  meines  bor  beet  $apren  nadj  be§  Serfaffer§  Angaben 
oöftig  umgebaut  mürbe,  moburdj  gmei  Sfbtpcituugen,  ein  §erren* 
unb  ein  ©amenbab  entftanben,  beren  }ebe§  einen  mit  beut  obe* 
ren  ©tode  burdj  einen  Sßerfonenaufgug  communigirenben  unb  grned* 
mäfgigft  eingerichteten  Slaum  bilbet.  Tufffteingruppen  mit  ^»tätfd^ern= 
ben  Ka»caben,  ©tatuen,  grüne  ©djfingpftangen,  farbige  ©Imperien 
ergäben  bie  Sinne  bc§  Sabenbeu,  mäprenb  ein  l^errXidjeS  DucHmaf* 
fer,  beffen  fonft  unberänberlidje  Temperatur  bott  7°R.  burd)  ©ampf 
auf  febe  beliebige  Spöpe  teid)t  gebraut  merben  fann,  geräumige  SoIU 
bäber  in  peigbaren  Saffin§,  bequeme  ©ampfbabefäften , berfdfieben* 
artige  falte  unb  marme  ©oudjeborricptungen , Jpalbbäber,  ©ipböber 
u.  f.  tu.,  bem  abgefpannten  ober  erfranften  Körper  gu  neuer  $rifcpe, 
gu  neuem  Söoptfein  bienftbar  finb.  91eben  biefen  beftepeu  (Singel* 
bäber  in  fünf  befonbern,  neuerbauten  Kabinetten.  Jpierait  fdjtiefjt 
fid)  ba§  gleid)falt§  neitcrridjtete  $effel  = unb  911  af d) ineupau§. 
(Sine  Sotibtafel  an  ber  9(u§enmanb  ’prei§t  in  poüänbifdfer  ©pradfe 
TeinadfS  tpeitfräfte.  Son  bem  folgenben  ©ebäubc,  bem  ber  kxxdjc 
mieber  gegenüber  gelegenen  911  ar  ft  alte,  trennt  un§  ber  ©aftpof 
gum  tpirfd),  bod)  fidjert  aueppier  ein  fermtutgemäßer  gebedter  ©ang 
bie  birecte  Serbinbung  mit  alten  übrigen  Sauten.  Som  früheren 
föniglidjen  9Harftatte  finb  unten  bie  gaplreidjcn  guten  ©tattungen 
geblieben,  oben  nehmen  20  einfache,  aber  freunblidfe  Zimmer  ©äfte 
auf.  91  n biefen  Komplex  reipt  fiep  hinter  ber  Tiirnip  ein  neuer* 
morbeneg  $pau§  an,  in  me'tdfem  ber  911afd)iuenpciger  unb  bie  (Sur* 
capette  SBopnung  gefunben. 

Söotten  midj  meine  Sefer  nun  gurüdbegteiten  in  ben  911ittef= 
punft  be§  ©angen,  fo  merben  fie  non  bem  mit  STutrien  unb  Statt* 
pftangen  befehlen  Satcou  be§  f feinen  ©aateS,  mo  mir  an  einem 
eifernen  Tifdfdjeu  auf  eifernem  ©ipe  9ßtap  nehmen,  immer  einen 
Iiebtid)*gropartigcn  (Sinbrud  empfangen,  ob  fie  nun  in  bie  §öpe 
ünfd  nad)  ber  romantifdjen,  au§  bem  Scrgmatbc  perabminfenben 
Siliine  3aüelftcin,  auf  ben  fepönen  (Smberg  mit  bem  ©aton  2öit* 
pelm§pöpe,  recf;tS  auf  ben  gepeimnifmoft  buntfen  SicbetSberg,  gerabe* 
au§  auf  ba§  impofaute  längliche  Siered  unfrer  Sabgcbäube  mit  bem 
matbigen  Scrgpiutergrunbe,  ober  fjernieber  auf  ben  non  (Surgäftcu 
belebten  £>ofraum  btiden,  in  beffen  9Hitte  ein  in  ebtem  ©tpie  ge* 
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falten«  Springbrunnen  bier  ©itberftrapten  reinften  QueltmafferS  in 
munterem  Stacte  ergiejjt.  SBIumenförbe,  Statuen,  ütu^ebänfe  in  ben 
©taSgängen,  jmifdjen  bereu  ©äulen  unb  bor  ben  ©ebäuben,  bemeg= 
Iid)e  ©ru^en  bon  2)amen  unb  öerren  bieten  bem  5luae  bie  freunb* 
ticpfte  5tbmedjStung. 

©od)  mir  muffen  noipmatS  manbern,  um  bie  alternäcpfie  Um* 
gebung,  bie  Slufjengebäube  unb  Anlagen  ju  beferen,  Ebenfalls 
mittelft  einc§  gebedten  ©angeS  getaugt  man  botn  53runnenpaufe  ju 
ber  fogenannten  Saube,  einer  272  ftujj  taugen,  25  $up  breiten, 
bon  -£)ot$  erbauten,  reidjbemalten  unb  je^t  auf  beiben  ©eiten  ber= 
gtaSten  §atte,  metcpe  als  Söanbetbapn  bei  ungünftiger  Söitterung, 
ju  Spielen,  bann  atS  fommerlidjer  ©pcifefaat  bient.  5tud)  fie  mirb 
burd)  einen  neuen  Springbrunnen  mit  Strinfraaffer  berfepen.  ®aS 
©dfeibenfcpieffen  mit  Sotjbüdifen,  baS  eine  fepr  beliebte  Untergattung 
ber  ©efettfdjaft  bitbet,  mirb  pier  gteicpfa'ÖS  geübt.  iJlufien  fetbft  mit 
©djlingpftanjen  überfponnen,  bitbet  bie  Saube  mit  ber  tftiidfeite  beS 
Calais,  mo  eine  geräumige  Sterraffe,  eiferne  ©artenbänfe  unb  fcpat= 
tige  alte  Sinben  jur  9tupe,  jtfm  ©enuffe  ber  SOletobien  einer  bor= 
treffticpen  ©urcapette  ober  ju  bem  profaifdjercn  einer  Stoffe  Kaffee 
eintaben,  ein  reijenbeS  tßiered,  beffeu  untere  ©eite  ber  Steinadjbadj 
unb  ein  SDßätbdjen  mit  ©pringbrunnen  formirt,  mäprenb  oben  ber 
ermähnte  ebenfalls  grünumranfte  SSerbinbungSgang  opne  53efdjrän= 
fang  ber  fcpönen  $ernfidjt  baffetbe  abfdjliefjt.  9lud)  am  oberen  ©nbe 
ber  Saube  ftcigt  ein  Söafferftrapt  in  einem  93affin  empor  unb  meist 
unS  ju  einer  pübfcpen  ütupftanjung,  metdje  bie  neuangetegte  $eget= 
bapn  umfäumt.  ©tmaS  meiter  pinauf,  am  Siebeisberg,  liegt  ber 
grofm  2Ö ein  fetter,  fomie,  unter  bem  ©dfutje  fdpattiger  93äume, 
ber  gteidjfattS  ganj  rationett  neuerbaute  ©ist  eit  er,  unb  cS  beginnt 
bie  groffe  S in  ben  alte  e,  bereu  mir  fpäter  nod)  gebeuten.  SDeun 
mir  fepren  jept  burd)  gut  gcpftegte  Einlagen,  metd)e  and)  baS  neue 
$iitlpauS  mit  bem  Ürfprung  ber  Jpirfd)  quelle  unb  mit  9Meifen= 
bapn  jur  ©tröffe  enthalten,  über  ein  bie  Steinad),  bereu  einer  5Irni 
unter  bem  §otct  unb  Calais  burd)ftie|lt,  iiberfpannenbeS  33rtidicin 
jum  €>  economic gebäubc  pinter  bem  erfteren  jnriid,  baS  4 i^ferbe, 
japtreidje  $üpe,  Kälber,  ©djtoeine  unb  ©eftiiget  jcbcr  51  rt  beherbergt, 
unb  SDienftbotenjimmer,  ©cpeuern,  tflcmifen , fomie  jmci  jur  beftän* 
bigen  ©inatpmitng  ber  ßupftattluft  für  53ruftfranfe  befonberS  ein* 
gerichtete  Zimmer  entpätt.  tiefer  Stpeit  beS  ©ctuiubeS  mar  friiper 
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bie  ObriftftaHmeifterex,  unb  ein  f)ier  getoefener  SBirtyföaftSfaal  f)ieß 
„bie  Petersburg."  ©a  fid;  f)ier  tintS  unb  red)tS  non  bei*  nad) 
Qtmberg,  ©djmiet),  SBreitenberg  :c.  fittjrenben  $af)rftraße  bie  $u^ 
gärten  ber  Dtnftatt  anfd)Iießen,  fo  wotjnt  and)  ber  ©ärtner  bafetbft. 
Dtatje  biefer  ©ärtnerwotjnung  tritt  bie  33 ad) quelle  ju  Sage.  '(Etwas 
weiter  außen,  bei  bem  befonberS  jur  (Eisgewinnung  angelegten  ©ee, 
erfolgt  bie  Leitung  ber  Seinad)  in  jwei  2trme,  bie  fid)  unter  bem 
PataiS  wieber  oereinigen. 

Stuf  ber  anbern  ©eite  ber  ©traße,  gegen  ben  (Emberg  ju,  be= 
finben  fid)  über  bem  einen  SIrme  ber  Seinad)  jwei  ^Iußbabc= 
t)äuSd)en,  unb  in  beren  fftätje  bie  Raffung  ber  2$ iefen quelle 
iu  einem  StinbentjäuSdfen.  2BunberIiebIid)e  9M)efitje  unter  anmu= 
teigen  ©ruppen  oort  ©ebüfd)en,  oon  I)oc()ragenben , buftenben  2in= 
ben,  oon  bunften  Sannen,  Oon  frudjtbetabenen  Obftbaumen,  taffen 
ben  SBauberer  bie  grünen  hatten  mit  rott)fanbigen  ©d)langenwegen, 
fitbermeißen,  rafdjabftürjenben  33ergquetten,  (Ententeid)  unb  Fontaine, 
unb  mieber  bie  $ernfid)t  auf  bie  33erge  in  aller  23et)aglid)teit  ge= 
nießen.  SOßir  fteigen  bann  auf  bequemen  SBegen  mit  ebenfo  ein*' 
tabenben  9tut)efi|en  nad)  ber  Söitf) elmStjötje  auf  einer  natürlichen 
Serraffe  beS  (EmbergeS  etwa  300  $uß  emßor,  um  aus  ber  33oget- 
perfpectioe  ©orf  unb  23ab,  aus  größerer  9?äf)e  gegenüber  bie  ept)eu= 
umfponnenen  dauern  ber  23urg  Saöetftein,  bann  baS  nette  Stötten* 
bad)tt)äld)en,  baS  an  biefer  ©teile  mit  bem  Seinadfttjale  Oerfdjmitjt, 
unb  bie  Iiebtid)=ernfien  ©d)warjwatbberge  mit  einem  231ide  ju  um= 
faffen.  Sßir  finben  bort  eine  rinbenbelteibetc,  oon  einem  ©äuten* 
gange  eingeralfmte  üiotunbe,  einen  fd)ön  gemalten  ©efettfdjaftSfaton 
bitbenb,  metd)er  uns  fd)on  bei  unfrer  Stntunft  oom  Stjal  aus  in’S 
?luge  gefallen. 

©o  wofftttjuenb  bem  Stuge  baS  ben  ©c^marjmalbmiefen  ganj 
eigentf)iimlid)e  teudjtenbe  ©rün  ift,  fo  angenehm  empfinbet  ber  f^uß 
ba§  ungemein  rafcf)e  SIbtrodnen  beS  fdfönen  fott)en  33obenS  ber  ©e= 
genb,  wetdjeS  fetbft  unmittelbar  nad)  einem  ftarfen  piatjregen  9täffe 
unb  ©d)mutj  aufhebt. 

9iid)t-  nur  im  ©ommergemanbe  aber  jeigt  unfer  Scinad)  fid) 
reijenb,  nein,  aud)  bem  üffiinter  bauten  mir  mand)e  3tcibe,  unb 
mir  biirfen  il)tn  um  fo  freunbtidjer  bafiir  bauten,  als  er  feine  un= 
■ tiebensmürbigen  ©eiten,  ftarfe  ftröfte  unb  tiefen  ©d)itee,  unfrem 
Sfjate  nur  in  fet)r  befd)eibenem  Sötaße  jute^rt.  $rcitid)  fel)en  mir 
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botn  12.  ©ejember  bis  pm  4.  Januar  bie  Sonne  nur  bie  nahen 
Bergfpißen  tüffen  unb  bie  3:^atfoI;Ie  fließen,  metdje  aisbann  non 
oben  gefeiten,  ein  großartig  djaotifcheS  23iXb  öon  Diebel,  Sdjnee  unb 
©ämmerlidjt  gibt,  ^ebod;  ift  es  in  2Birftid)feit  brunten  nicht  fo 
fd)Umm,  benn  bie  im  Sonnenlichte  ber  Berge  glipernben  GiSnabetn, 
bie  gtänjenb  grünen  Stechpalmen,  bie  immergrünen  ©infterbüfdje, 
Brombeere  unb  ©pfjeuranlen,  baS  fdjmellenbe  DDtooS  unb  bie  bunten 
Stedten,  fomie  baS  fdjon  unter  bem  ^ebruarfdjnee  neugierig  herbor* 
fprießenbe  ©raS,  bie  pitfdjernben  ©höre  ber  ÜDteifen,  baS  pfeifen 
ber  hinten  unb  baS  ©epotter  ber  Dlüß^e^er,  ad’  biefe§  etfd^afft  unS; 
ben  pradftbodften  döintergarten,  unb  läßt  uns,  loenn  mir  nid;t  biel= 
leicht  gerabe  im  fdjeüentlingenben  Sdjlitten  fahren,  ben  SBinter  um 
fo  mehr  bergeffen,  ats  baS  reidje  £anuengriin  ringsum  uns  nie 
oerläßt,  unb  ber  Btenfd)  bie  2Bof)nräume  fo  behaglich  eingerichtet 
hat,  baß  fetbft  Traufe,  unb  namentlich  Söaffercurgäfte,  auch  2Binter= 
euren  ohne  Störung  ober  Beeinträchtigung  beS  (Erfolges  füer  burth= 
mad)en  fönnen.  Unb  oftmals  pnngen  ja  entmeber  bie  Berpältniffe 
pr  Benützung  biefer  SahreSjeit,  ober  manche  Gur  mirb  auch  leichter 
in  ihr  bur<hpmad)en  fein! 

3a,  lieber  Sefcr,  Ipr  haß  e*n  getreues  Bitb  unfreS  $ei= 
nach,  bem  bu  nur  bie  reine  Bläue  beS  Rimmels,  ober  felbft  bie 
manchmal  gefpenfterpaft  in  ben  Bergen  pängenben  Bebelftreifen,  baS 
über  bem  reifen  dßatbbunfel  gitternbe  ©otb  ber  Sonnenftrapteni 
ober  ben  Sauber  beS  BodmonblicpteS,  ben  Balfam  ber  parjgefchtoän» 
gerten  milben  Suft  pfefcen  barfft,  um  ben  Söaptfprud)  unfrer  Bajabe 
gerechtfertigt  p finben,  ber  ba  in  glänjenben  Budjftaben  über  ipremr 
Quedenpaufe  prangt : 

»Aegrotos  sano,  sanos  recreo.«*) 


*)  „Kraute  gefunben,  ©cfimbe  »erben  miebergeboren  burcf)  ntidj."  — 
33 oit  ©iatonu«  SDtärftin,  einem  greunbe  2).  ©trauf«,  »erfaßt. 
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- 5) iftonfdje  Ißtiien. 

(£f)e  id)  meine  Sefer  ju  weiteren  ©ßajiergängen  einlabe,  will 
id)  irrten  bod)  aud)  üoit  ber  Vergangenheit  unb  non  ben  gegenwär- 
tigen Verljältniffen  unfreS  ©urorteS  ©inigeS  berichten;  wer  fid)  um 
weitere  OetailS  intereffirt,  ber  wirb  namentlich  in  ber  Dom  fönig= 
liehen  ftatiftif(h=tohograbhiftf)en  Vureau  hetaitSgegebenen  „Vefdjreibung 
beS  Oberamt§  ©alw"  biefe  finben  fönnen. 

OaS  Oorf  Oeinad)  im  OberamtSbejirfe  ©alw,  eine  ©emeinbe 
britter  klaffe,  gäb)It  415  ©iuwohner  unb  bitbet  eine  Filiale  ber 
t>roteftantifd)en  ©tabtßfarrei  Vaoelftein,  wo  fid;  auch  ^er  gemeinfchaft= 
liehe  Kirchhof  befinbet. 

OaS  Flüßchen  Oeinad),  ein  rafd)  ffießenbe§,  forellenreiches  ©e= 
birgSwaffer,  entfpringt  74  ©tunbe  nörblid)  Oon  Veuweiler , in  ber 
fogenannten  „Vohrmijf,"  nimmt  währenb  feines  nur  3 y^ftünbigen 
SaufeS  üier  Vädje  in  fid)  auf,  unb  treibt  oermöge  feiner  im  ftreng= 
ften  Söinter,  wie  im  trodenften  ©ommer  gleid)  anhattenben  2Baffer= 
traft  mehrere  Söafferwerfe.  Vei  ber  §errfd)aftSbrüde,  eine  halbe 
©tunbe  oon  Oeinad),  geht  baffelbe  in  ber  Vagolb  auf.  $al)re 
1851  hatte  ber  Ort  eine  jiemlid)  bebeutenbe  Ueberfd)wemmung. 

Oeinad)  ift  ber  ©itj  eines  9lmtSnotareS,  welcher  bermalen  sit= 
gleid)  bie  ©teile  eines  ©djultheifjen  Oerfieht.  Vußer  bem  Vabarjte 
befinbet  fid)  noch  ein  SBunbarjt  im  Orte. 

Oie  Vabgebäube,  ben  ©aftl)of  jum  äpirfd)  unb  einige  neuere 
Käufer  ausgenommen,  beftehen  bie  Söolmungen  aus  fleinen , mit 
fteinernen  Unterftöden  erbauten  Käufern,  bie  fid)  an  ben  fdjmalen, 
vielfältig  gefrümmten  Ortswegen  siemlid)  unregelmäßig  lagern.  Oer 
,,_§irfd)"  mag  befdjeibnen  5lnfyrüd)en  oon  ©öften  wot)l  genügen; 
bie  ifMöatwohnungen  jebod)  wagen  wir  nicht  ju  empfehlen.  Von 
einigem  cultur4)iftorifd)en  ^ntereffe  finb  bie  holggetäfelten,  Oon  ber 
Seit  tiefbraun  gebeizten  VMmftuben,  bie  regelmäßig  riefige  Oefen 
mit  Vänfen  unb  bunte  Vettgarbinen  enthalten.  Oft  fiubet  man 
and)  bie  2öettcrfeite  ber  §äufer  mit  gierlid;  auSgefd)nittenen  unb 
g_eftrid)enen  ©d)inbeln  belleibet.  Viele  Ortfdjaften  finb  ftolj  auf 
eine  fd)öugewad)fcne  mädjtige  Oorflinbe. 
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33oit  öffentlichen  ©ebäuben  in  ©einad)  ift  uod)  ba§  Firmen* 
tjau§,  ba§  ©djutl)au§  itnb  bie  $ird)e  ju  nennen.  Seijtere,  non 
16G2  bi§  16G5  unter  Iperjog  ©bewarb  III.  in  einfachem  ©tt)(e 
erbaut  unb  burd)au§  im  Ütococogefdfmade  au§geftattet,  enthält  eine 
91rt  511tarfd)ranl  mit  $lügeltf)üren,  bie  fogenannte  Turris  Antonia 
barftedenb,  ein  fa6Baliftifd;e§ , non  ber  ^rinjeffin  DIntonia  (ber 
©d)tuefter  non  ©bcrharb  III.)  geftiftete§  unb  non  bem  gelehrten  9Jit)= 
ftifer  Oetinger  au§füf)tlid)  commentirte§  ©emälbe.  ?(ud)  merben 
jmei  in  reidjfter  gothifd)er  Drnamentirung  gearbeitete  33runnenauf= 
fä|e  au§  ©teilt,  nom  §irfauer  $Iofter  ftammenb,  hier  aufbemahrt. 
©er  ©tabtpfarrer  non  ganelftcin  prebigt  tnährenb  ber  23abejeit  jeben 
©onntag,  im  Söinter  alle  nierjehtt  ©age  bahier. 

©in  nicht  mehr  benutztes  ülrreftgebäubc,  ber  „©dfönfjut",  fleht 
hinter  bem  $cffell)aufe,  jcnfeitS  be§  93ad)e§. 

©e§  in  romanifdjent  ©ti)te  angeführten  ©emeinbebrunncns 
haben  mir  fd)on  oben  gebadft. 

©ie  rneift  armfelig  genährten  ©inmol)ner  non  ©eiuad)  finb  im 
allgemeinen  förperXid)  unanfehnlid),  unb  ntandfe  jeigen  au§gefpro= 
dfene  formen  be§  ©retini§mn§,  ber  jebod)  fid)  fichtbar  nerminbert; 
ihr  ©rtoerb  befiehl,  neben  unbebeutenbein  fjfelbbau,  meiftenä  in  ©ag= 
lohnarbeiten,  tX;eiX§  im  Orte,  tX)eil3  in  ben  benadfbarten  ^abrifen, 
in  ©ienftleiftungeu  für  ©urgäfte,  in  panbel  mit  ©auermaffer  unb 
©infammein  non  Hßalbbeeren,  non  benen  bie  Ipeibelbeeren  befonber§ 
jur  ^Bereitung  be§  oft  nur  51t  fehr  beliebten  „§eibelbeergeifte§"  bc- 
nüt)t  merben.  23on  ©emerbett  befinben  fid)  nur  bie  nbtXjigen  §anb= 
merter  unb  jtnei  Krämer  im  Orte.  Dlud)  beftetjeu  jrnei  non  ber 
©einad)  getriebene  Stühlen,  bie  „obere"  unb  bie  „untere"  9)tül)lc, 
je  mit  jmei  9)lal)lgängen,  einem  ©erbgange  unb  einer  Oclpreffe. 
3mei  ©ägemühlen  an  ber  ©eiuad),  bie  eine  auf  ©mberger,  bie  an= 
bere  auf  ©ommenljarbter  DJtarlung  gelegen,  finb  ©igenthum  non 
Steinadler  Bürgern. 

©er  jicmlid)  fruchtbare  93oben  beftel)t  an  ben  Abhängen  au§ 
/ bett  3erfetjungen  bc§  bunten  ©anbfteinc§,  in  ber  ©halcbene  aber 
au§  Muoialgebilbcn  (JpumuS,  ©anb,  ©eröltc),  mcld)c  fid)  über  bem 
©anbfteinc  hier,  manchmal  bi§  ju  50  $uf)  9)töd)tigfeit,  abgelagert 
haben,  ma§  bie  angeftcllten  33ol)rungcn  tjiirtänglid)  befunbelcn.  ©ie 
Steilheit  be§  ©ebirge§  gönnt  ber  2anbmirtf)fd)aft  äufferft  memg 
9Iaum,  bie  fid)  beöX^aXX)  auf  ben  Ußicfenbau,  ben  Einbau  non  $ar= 
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toffeln,  etwas  §afer  itnb  Koggen  befdjränft.  ©arten  gebeten 
bie  ©emiife,  and)  ber  «Spargel,  feljr  gut;  bagcgeit  ift  ber  Kebe  ber 
Sommer  hier  meiftenS  31t  furj.  SDie  törobfrüdjte  muffen  Don  Küßen 
bezogen  werben.  ®ie  Obftjudjt,  befonberS  be!)uf§  ber  «Dloftgewin* 
nung,  ift  beträdjtlid)  uub  and)  gewöl)nlid)  ergiebig.  Kud)  Sienen 
unb  Siegen  werben  für  bie  ©urjwede  gehalten. 

®urd)  bie  9ßoft  unb  ben  Telegraphen,  burd)  SSicinatftraßen 
nad)  allen  Ütidftungen  ift  Teinad)  mit  ber  llmgegenb  unb  ber  übri* 
gen  Sßelt  ^inreidjenb  in  Sßcrbinbung  gefegt,  uub  wirb  bie§  burd) 
ben  ©ifenbal)nbau  mit  ber  Station  Teinad)  an  ber  tpcrrfdjaftSbrüde 
in  nädjfter  Sufunft  nod)  mel)r  fein. 

S)ie  Stiftungspflege  befitjt  ein  fleineS  ©apitalüennögen  uub 
participirt  an  einer  «Stiftung  ber  Königin  9Katl)ilbe  non  äBürttera* 
berg,  weld)e  in  ben  fahren  1818 — 28  mehreremale  Tcinad)  befugte 
unb  in  ihrem  Teftamente  nerorbnete,  baß  fährlid)  bie  Summe  non 
200  fl.  ber  ©emcinbe  jufommen  foüe,  wonon  150  fl.  jur  33ertl)ei= 
lung  an  bie  DrtSarmen  unb  50  fl.  ^ur  Abhaltung  be§  ^acobifefteS 
beftimmt  finb.  Kußer  biefcr  Stiftung  befteht  noch  eine  weitere  non 
§erjog  ©berljarb  III.,  weld)er  unter  bcm  1.  $uli  1674  ein  Kapital 
non  1000  fl.  mit  ber  SSerorbnung  fd)enfte,  baß  aus  ben  Sinfen 
beffelben  attfährlid)  250  S3äber  an  unbemittelte  ©urgäfte  in  Teinad) 
nad)  bem  ©rmeffen  beS  gemdnfd)aftlid)en  DberamtcS  ©alro  im  ©in= 
nernehmen  mit  bem  9ßfarramte  Saüclftein  nerabreid)t  werben  fotlen. 

2)aS  eben  erwähnte  länblid)e  $eft,  weldjeS  atlfäl)rlid)  am  $a= 
cobifeiertage  (25.  $uli)  hier  abgehalten  wirb,  unb  nicht  nur  jur 
93eluftigung  ber  anwefenben  ©urgäfte  93ieleS  beiträgt,  fonbern  aud) 
$rembe  auS  ber  Käße  unb  $erne  nad)  Tcinad)  führt,  beginnt,  nach 
einem  $eftmal)le  in  ber  Saube,  mit  einem  Umjuge  ber  Theilnel)mer 
unter  länblicßer  SKufif,  weld)em  ein  SBetttaufen  ber  tßurfdfe  uub 
Kiäbcßen  in  ber  platjäf)nlid)en  Straße  jwifd)en  Calais  uub  8ang= 
bau  folgt,  hierauf  gibt  ein  non  12  — 18  ©fein  auSgefiit)rteS  Kßett= 
rennen  311  fomifd)en  Kuftritten  unb  großer  §eiter!eit  Dielen  Kniaß. 
2)ann  geht  eS  an  ben  mit  Sdfalmeienmufif  begleiteten  §ahnentnn3 ; 
eine  9 $uß  h°^e  ©tauge  wirb  mitten  auf  bem  ^laße  anfgeftellt, 
auf  beren  Spitje  in  einem  l)öl3ernen  ©itter  ein  §al)n  cingefperrt 
ift.  Unter  biefem  Käfige  gel)t  feitwärtS  ein  hblscrner  Krm  ab,  an 
bem  ein  tellerförmiges  törettdjen  au  Dier  Sd)nüren  hängt.  Kuf  baS 
Frettchen  wirb  ein  mit  Söaffer  gefülltes  ©laS  geftellt,  unb  nun 
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tanjen  bie  Söauernburfdje  mit  ißren  SDtäbdjen  um  bie  ©tauge,  uub 
bon  3 eit  ju  3eit  ftettt  fid;  ein  ^ßaat  unter  baS  SBrettd^en  mit  bem 
©Ia§;  t)icr  büdt  fid)  baS  SJtäbdjen,  faßt  iljrcn  Sanier  an  ben  $nie= 
riemett,  mätfrenb  biefer  fid;  mit  ben  §änben  auf  bie  ©djuttern  beS 
SftäbdfenS  ftiißt,  unb  burd)  einen  ©prung  in  bie  §ölje,  ben  baS 
SJläbdfen  unterftüßt,  baS  33iettd)en  mit  bem  $o|)fe  $u  erteilen  unb 
baS  ©IaS  tjerunterjumerfen  berfudjt.  2ßem  bieS  juerft  breimal  ge= 
lingt,  ber  erhält  ben  §at)n,  bem  nodj  anbre  ©egenftänbe,  roie  %a- 
fdfentüdfer,  Sabafyfeifen  u.  bgl.  beigefügt  finb,  atS  erften  ifkeiS. 
Slud)  ift  gemötjntid)  nod)  ein  mit  greifen  belangter  idetterbaum 
aufgeridftet.  3n  ben  Soften  beS  $efteS,  bie  f)auptfäd)Iid)  auS  obi- 
ger «Stiftung  beftritten  merben,  tragen  in  ber  Siegel  aud)  bie  ©ur= 
gäfte  etmaS  bei. 

Oie  SInfiebetung  „Seinad),"  metdfer  Siame  audj  bem  burd)= 
jietjenben  $8adje  jutommt,  ift  otfne  Smeifet  ben  tjier  entfßringenben 
SJiineralguetlen  ju  berbanfen,  meldfe  ju  jeber  SatfreSjeit  reid;Iid) 
fließen.  Oie  ©dfreibung  beS  Ortes  aus  fetjr  alter  3eit  tjat  fid) 
nid)t  ermatten;  foldje  mar  mot)I  „Saginad),"  bom  SJtanneSnamen 
„Sag,  Oag"  unb  „Id)"  (Sßaffer).  3m  33otfSmunbe  lautet  ber 
Drt§name  „bie  Oeinid)"  ober  „baS  Oainid)" ; man  fief)t  aud)  nidjt 
fetten  gefdjrieben  „Oainad)." 

Siad)  Sttartin  ©rufiuS  (fd)mäbifd)e  ©ßronif)  unb  bei  Ta- 
bernaemontanus  (nem  SBafferfdfaß)  gefdjief)t  Seinadf’S  juerft 
©rmätinung  in  einer  alten  ©dfrift  bom  3cd>«  1363,  atS  eines 
fd^on  tängft  bon  Oranten  befugten  „SßübbabeS";  bamalS  bedielten 
fidj  fotdfeS  bie  ©rafen  bon  Söürttemberg  bor,  als  fie  Sanetftein 
berpfänbeten.  3n  einem  Sagerbudfe  bott  1523  mirb  „bie  Seinad)" 
„SSorftatt"  bon  Sanetftein  genannt.  3m  3aßre  1472  bediel)  ©raf 
©bewarb  im  SBart  bem  §an S §uß,  Bürger  bon  (Salto,  mofjntiaft 
in  ber  Sainad),  auf  10  3af)re  lang  ben  SöafferjinS  mit  Sßab  unb 
Umgelb  um  jät)rtid)e  20  «jjf.  10  ©d).,  bod;  mußte  ber  pdjter  ben 
93abbrunnen  auf  feine  Soften  mauern  unb  baS  ©auermaffer  bon 
anbern  Sßaffern  fdjeiben.  ^erjog  3of)ann  ftriebrid),  unter  meinem 
bie  §errfdjaft  bie  Sabßerberge  fammt  bem  (Sauerbrunnen  im  3a$re 
1618  für  2339  ft.  erfaufte  unb  für  jüfjrlidfe  75  ft.  an  Oaniet 
Jpammerbad)  berßadjtete,  ließ  bie  OneÖe  neu  faffeu. 

Oie  tjeitfamen  Duetten,  berbunbeu  mit  ber  betekuben  2uft 
unb  ber  reijenben  Umgebung,  tjaben  fd)on  in  frühen  Seiten  Seibeube 
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jeben  StanbeS,  namentlich  and)  beS  [ürftlichen,  nad;  Steinad;  geführt, 
um  bort  Leitung  ober  Sinberung  ihrer  ©ebredjen  311  erhalten.  @0 
tarnen  bie  roürttembergifdjen  ipeipge  ©bewarb  III.  (f  1674),  ©6er» 
harb  Submig  (f  1733)  unb  $arl  (f  1793)  mehrmals  als  ©urgäfte 
bahin,  unb  trugen  mefentlidj  jur  Berfdjönerung  unb  ©rmeiterung 
itnjereS  ©urorteS  bei.  §erjog  ©bewarb  III.  [teilte  bie  mährenb  beS 
brei^igjährigen  Krieges  ganj  in  Verfall  gefommene  91n[talt  mieber 
her  unb  lief),  mie  oben  ermähnt,  auch  bie  $irdje  bauen,  3U  bcren 
©rfjaltung  er  in  [einem  ©obicill  Dom  1.  $uli  1674  1000  [t.  be» 
[timmte.  3n§befoubere  h°tte  Iperjog  ©bewarb  Submig,  meldjer  ben 
Sauerbrunnen  alljährlich  gebrauchte,  [ein  5Iugenmerf  au[  Steinacf; 
gerichtet;  et  lief),  nadjbem  mährenb  [einer  Btinberjährigteit  ben 
1.  Suni  1681  bie  „Verberge  jur  $rone"  oon  bem  [ür[tlid)en  $atn= 
mergute  an  ben  bisherigen  Beftanbmirth  üon  ©crtto  öer!au[t 

morben  mar,  baS  §err[cha[tShauS  unb  baS  Brunnenhaus  in  größerer 
SluSbeljnung  als  3uoor  neu  au[bauen,  ben  langen  Bau,  ben  Sitar» 
[taö  unb  bie  oon  einem  ©ebäube  jutn  anbern  [ührenben  ©änge 
errieten.  51inh  bie  Einlage  fämmtlicher  Sltteen  unb  bie  ©rmeiterung 
ber  Sauberhütte  i[t  [ein  2Berf. 

3m  [olgenben  ^ahrhunbert,  aXS  im  §erbft  1787  eine  meitere 
[tarle  Quelle  entbecft  morben  mar,  lief)  Iperjog  $arl  im  3ahre  1788 
fjrte  Berbeffetungen  öornehmen.  Qie  Söirthe  tonnten  ihren  2öein 
[ür  billigen  5ßreiS  auS  bem  $ammer[chreibereifeller  erhalten,  bod) 
[ollten  [ie  ihn  rein  unb  eben[aÜS  um  billigen  fßreiS  auSfdjenten. 
Sogar  ein  Opernhaus  auS  §013  lief)  ber  §er3og  htcr  errieten,  nad) 
turjer  3eit  aber  mieber  megfiihren*). 

Qie  Königin  oon  2Be[tphaIen  tarn  im  1808  mit  einetjt 
glän3enben  ©e[olge  nach  Steinadj,  um  bie  Sauerma[[ercur  3U  ge» 
brauchen,  unb  noch  mehr  Spuren  ihrer  Borliebe  [ür  bieS  Sthal  hin» 
terlief)  bie  Königin  9Jtatf)iIbe,  bie  Sßittme  beS  Königs  Qfriebricfj  oon 
Württemberg,  geborne  ^ronprinjeffin  oon  ©ngtanb.  3w  3al)re  1823 
machten  ber  S)er3og  oon  ©ambribge  unb  bie  ffßrin3effin  SIugu[te  oon 
©rofsbritannien , unb  im  3apre  1825  ber  §et3og  oon  ©larence, 
meldjer  nadjmals  als  2Bilt;eXm  IY.  ben  englifd)en  S£hron  X>c[tieg, 


*1  .®ine  “!}5«henbe  Sdjilberuna  be«  bamaligen  »abeteben«  neben  bie 

£ E6»  cr[fh'fnenen  »riefe  (oon  Dr.  3 ahn)  au«  Eeinath,  meldie 
tn  ber  »ibltotljef  ju  finben  [iub.  1 
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jener , ihrer  Sermanbten , Sefudje  in  Deinad).  Diefe  Dl)eitnahme 
für  unfer  Sab  geigen  and)  bie  folgettbcn  Steifen  ber  Königin  $ßau= 
line  mit  ihren  ^rinjeffinen  (1832),  ber  ©rafett  ^tleganber  unb 
2BiK)cIm,  ber  dürften  non  tpotjenjoltern  unb  §ed)ingen,  be§  unner* 
gefjlidjen  Königs  SOßit^etm  ju  t|eUtt»eife  längerem  Aufenthalte  basier. 

Snbeffen  blieb  e§  ber  fegen§rcid)en  Regierung  be§  $önig§  2BiD 
heim  oorbef)altcn,  Deinad)  burd)  Serbeffentngcn  unb  Serfdjönerungcn, 
fomie  burd)  (Srbo'fjrung  neuer  Duetten  ju  einem  ber  besuchteren  (5ur= 
orte  in  Sßiirttcmberg  emporjut)eben.  Diefe  Serbefferungen  begannen 
im  Safjre  1835  unb  erftreeften  fid)  t)auf>tfäd)Iid)  auf  bie  GSrbauung 
be§  neuen  SabljaufeS  unb  Scrfdjönerungen  ber  ©artenanlagert,  t)ier= 
auf  folgten  bic  Serbefferungen  be§  Srunnenf)aufe§,  ber  Sauberbütte, 
bie  herftettung  be§  2BirtI)fd)aft§gebäube§  mit  beut  ©aalbau,  100311 
ba§  $irnhaber’fd)e  Anmefen  angefauft  unb  bemolirt  mürbe,  bie  frei= 
tid)  bamal§  primitine  ©inrid)tung  ber  2Baffert)eitanftatt,  bie  GcrroeU 
terung  ber  Srinttjatte  burd)  Zuleitung  ber  ncuerbot)rten  §irfd)=  unb 
Sadjquette,  bie  Grrridjtung  be§  «Springbrunnens  nor  ber  $rone  jc. 
Durch  bie  neueren  ©artenanlagen,  bie  fid)  finnig  an  bie  früheren 
gnfdjtiefjen,  hat  ba§  ©anje  aufjerorbentlid)  gemonnen;  h>er  hnt  fi<h 
bie  üflatur  ticbenb  bem  Swänge  ber  ßunft  gefügt,  bort  herrfdjt  fie 
in  notier  jungfräulicher  ftrifdje  unb  in  majeftätifetjer  Mannheit. 

Die  hiefür  erforberlidjen  (Summen  mürben  nad)  bem  Anträge 
be§  ginanjminifter§  n.  § erbe  gen  unter  Seiftimmung  ber  $am= 
ment  ben  $inan3Überfd)üffen  entnommen,  gleid)  ben  bamal§  für 
SBilbbab  aufgemenbeten  ©elbern. 

Die  2öaffcrl)eilanftalt  mürbe  1844  non  Dr.  Sipperleit  er= 
öffnet,  nad)  beffen  SOßeggang  1846  jebod)  fd)on  micber  gefd)Ioffcn, 
um  1854  neuerbing§,  unb  jmar  non  ba  ab  ununterbrochen,  betrieb 
ben  31t  merben.  ^n  letzterem  Sabl'e  übertrug  bie  Svegientng  bie 
©efammtheit  be§  Sabe§  mittelft  ^ßacptnertragcS  an  £)ofratI)  Dr.  3ip* 
perlen,  ber  fid)  mit  befonberem  ©ifer  unb  Grrfolg  ber  Sßaffercur 
mibmete,  mährenb  bie  Stineralgäfte  non  DberamtSarjt  Dr.  Sttider 
unb  fpäter  non  bem  practifdjen  5Irjte  Dr.  Grptiitg  in  Gialm  bc= 
ratl)en  mürben*). 


*)  $>ie  chvonologtfd&e  Drbnung  ber  früheren  SBabeärjte  ift  folgenbe : 
©erlad),  iletner  SSater  unb  ©ot)n,  Staifer , SRiitter,  0.  ©attmürf,  Sohne«, 
Äaifer,  ©cf)üj  33atcr,  Mütter,  ^ipperten,  (Spting,  ffiurm,  Ott,  fteufdjter. 
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3tm  1.  Dctober  1864  übernahm  ber  feijige  Söefi^er,  ber  ©er* 
lagSbudffjänblcr  Earllpoffmann  in  Stuttgart,  baS  ganje  51n* 
mefeti  fäuflid)  Dom  Staate,  berief  ben  ©erfaffer  Don  9Mnd)en  atS 
Dirigenten  beffelben,  unb  führte  im  Vereine  mit  tüd)tigen  $aä)tnän= 
nern  (ißrofeffor  SB  alt  er  für  bie  Slrdjiteftur , ©auratt)  El)  mann 
für  baS  Sngenieurfadj)  mit  Dieter  Siebe,  Einfidjt  unb  Opferwillig* 
feit  bie  bebeutenbften  9?eueinrid)tungen  t)ier  burdj,  Don  benen  nur 
genannt  feien:  Einridjtung  ber  iß  oft*  unb  ber  Delegrapljenberbin* 
bung,  einer  reid;f»altigen  ©ibtiottjef , eines  tängft  bermifften  Sänte* 
apparateS,  einer  $?egelbat)n,  eines  SimmerfiuijenfdfiejjftanbeS,  Erbau* 
ung  eines  eigenen  güttpaufeS,  eines  EiSfeflerS,  eines  fDiafdfinenpaufeS 
mit  fepenSwertper  Dampfeinridjtung , Dampffüdje,  Dampfwäfcpe, 
Dampfredfaub,  Dampfheizung  ber  ©aber,  Dampffäge,  Dampfpum* 
ben  u.  f.  id.,  Erneuerung  fämmtlidjer  SDcineraX  * unb  Siifjwaffertei* 
tungen,  ber  ©etten  unb  beS  üDtobitiar’S  überbauet,  Neubau  ber 
Sßafferpeitanftatt,  ©crmet)rung  ber  ©abejelten,  ©ergtafung  ber  neu* 
gemalten  Saube,  neue,  zwecfmäfjige  unb  gefällige  Einridjtung  ber 
©immer,  Säte,  DleftaurationS  * unb  ©abetocate,  SluSbepnung  ber 
Mutagen , Errichtung  einer  ftänbigen  Eurcapette , Slufftettung  eines 
neuen  ©iflarbS  unb  anberer  Spiele,  rationelle  §üHungS*  unb  ©er* 
fanbtmeife  beS  ©tineratwafferS,  ©ereidferung  ber  Eurmittet  mit  $id)* 
iennabetpröparaten , ©totfen,  Eteftrijität , ©pmnafttf,  concentrirtem 
Sßaffer,  unb  IocaI=ted)iiifd)er  ©epanbtung  u.  D.  31.,  womit  wir  ben 
Slnfprüdjen  ber  ©eit  auf  Eomfort  unb  wiffenfepaftid)  begrünbete  Ipeil* 
erfolge  geredjt  geworben  ju  fein  Ijoffen  bürfen. 

Sn  bie  Ef)ronif  unfereS  ©abeS  Ijaben  wir  and;  einen  ©efitd) 
Sr.  ©tajeftät  beS  Königs  $arl  ju  Derjeidjnett , tpödjftwctdfer 
am  3.  ©obember  1865  unfer  Etabtiffement  in  alten  Einzelheiten 
mit  mofftwoftenbem  Sntereffe  511  bcfidjtigen  geruhte,  fowie  ben  ©prer 
§ot)eiten  ber  Sperjogin  ©rieberife  Don  ©npalt,  beS  fprinjen  ©uliuS 
Don  ©tüdsburg  (1865),  unb  beS  öerzogS  Don  ttradi  mit  ©ami* 
tie  (1867). 

Die  älteren,  tängft  im  ©ebraudje  ftepenben  Duetten  — Däcp* 
tcinSquette,  Datenquelle,  SBanb*  unb  ©tittelfaften  — cutfpringcn  in 
ber  ©ertiefung  beS  oben  befdjriebenen  ©runnenpaufeS  ans  einer 
mächtigen  Sdjidjte  Don  Sanb  unb  ©erötte,  in  wetdjc  Sammetfäftcn 
eingelaffen  unb  ringsum  mit  Settenbämmen  gegen  baS  Einbringen 
Don  fiifjem  SBaffer  gefdjiitjt  finb.  Den  ©oben  beefen  Don  Seit  ju 
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Seit  gereinigte  ©tüddjen  non  ©djmerfpattj.  Eiferne  ©edel  »er* 
tliiten  ben  Sutritt  bcr  Suft  unb  baS  Entmeidjen  ber  ßot)tenfäure. 

®ic  ©ä^IeinSquelle,  non  einem  früheren  badjförmigen 
©edel  fo  benannt,  erfjielt  1838  einen  fdjönen  fteinernen  58runnen= 
ftod;  2öanb  = unb  ÜRitteXfaften  Don  gteidjem  ©etjatte  finb  als  ent= 
betirtidj  aujjer  ©ebraud).  ©ie  ebenfalls  fdjon  aXtbefannte  ©inten* 
quelle,  nad)  ifjrem  fdjmadj  tintenartigen  Dcadjgefdjmad  fo  getauft, 
mürbe  1824  neu  gefaxt,  unb  in  einen  Sßabfaften  unb  einen  ©rinf* 
faften  abgettjeilt.  ©rotj  if)re§  Derfdjiebenen  ©etjatteS  ftetjen  ade 
©auermafferquetlen,  mit  StuSnaljme  ber  ©intenquctte,  in  einiger  5ßer= 
binbung  ju  einanber,  unb  fließen  bei  anfjaltenb  naffer  SBitterung 
etmaS  reichlicher  als  bei  trodener,  ohne  jeboch  jemals  getrübt  ober 
in  iXjrem  inneren  ©etjaltc  beeinträchtigt  ju  merben.  $m  Satire  1838 
mürbe  ein  neues  tßoljrtod)  nur  24  ©dritte  füblid;  Dom  Brunnen* 
fjaufe  hinuntergetrieben  unb  im  Februar  1839  in  einer  Stiefe  Don 
82  y2  $ujj  eine  reidjtjaltige,  ber  ©ädjteinSquefle  ähnliche  „2auben= 
quelle"  erhalten ; fie  lieferte  anfänglich  15  ©djoppen,  fpäter  aber, 
nad;  Erbotjrung  ber  Söiefenquette,  nur  nodj  5,12  ©Joppen  Sßaffer 
in  ber  ältinute.  Sw  9)Zai  1841  mürbe  baS  S3ohrXoch  nod)  um 
1 6 $ufj  tiefer  getrieben , unb  bie  SBaffermenge  fticg  mieber  auf 
8 ©djoppen  in  einer  Minute,  mogegen  bie  SBaffermenge  ber  ebleren 
SßiefenqueKe  abnatynt,  meShaXb  man  bie  SaubenqueKe  mieber  ju= 
[topfen  liefj.  ©ie  in  einer  Stßiefe  hinter  bem  53abf)aufe  gelegene 
SGß iefenqueIXe  mürbe  in  einer  ©iefe  Don  137'  4"  im  9Jiai  1839 
erbohrt;  fie  lieferte  in  einer  Minute  22,6  ©djoppen  SBaffer,  Xteß 
aber,  nadjbem  in  einer  Entfernung  Don  300  ©djrittcn  ein  britter 
140'  tiefer  artefifdjer  SBrunnen  eröffnet  mürbe,  ganj  nacfj,  fo  baff 
man  für  gut  tjielt,  biefe  britte  Duelle  mieber  ju  Derftopfcn,  unb 
nun  lieferte  bie  SCßiefenqueÜe  11,08  ©djoppen  in  ber  Minute,  ©efjr 
fpärlid)  fließt  fie  in  trodenen  ©ommern,  toaS  bei  ben  übrigen  Duet* 
len  burdjauS  nicht  ber  gaU  ift.  9Xud)  burd)  bie  Eröffnung  ber 
tBadjqueüe  marb  biefe  Duette  feljr  beeinträchtigt,  unb  erft,  nadjbem 
erftere  höher  gefpannt  mar,  natjm  bie  StBiefenquette  mieber  bis  }u 
5 ©djoppen  2Baffermenge  pro  Minute  ju. 

©ie  i r f dj  q u e tt  c mürbe  auf  ber  fogenannten  Spirfdjmiefe, 
190  ©dritte  oberhalb  beS  53runnenf)aufeS  im  Satjre  1841  in  einer 
©iefe  Don  88'  2"  erbohrt ; fie  lieferte  anfangs  12,  fpäter  burch- 
fdjnitttid)  6 ©Joppen  in  ber  Minute  unb  jcigte  nie  einen  3ufam* 
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mentiang  mit  anberen  Duetten.  ©ad  StBaffer  ift  bottfommen  ftar, 
fetfr  frifd),  |)ertt  fefjr  ftarf  unb  $at  einen  rein  fäuertidfen  ©efdfmad, 
offne  Beimengung  oon  Qeifen.  ©§  enthält  metjr  ^otftenfäure  unb 
weniger  ©atje  at§  ©elterd,  ©ijenbad)  unb  ©bringen,  unb  Bitbet 
fomit  ein  tjerrlicf)e§  (Srfrifdfungdmittet  bem  ©efunben,  ein  BeWälfrted 
Heilmittel  bem  Oranten.  Befonberd  biet  wirb  ed,  bem  Beine  jitge* 
fetjt,  confumirt.  ©er  früher  nidft  ncnnendwertlfe  ©eü0**  Betrug  in 
bem  ^riegdjalfre  1866  fdfon  230,000,  i.  S-  1867  iiBer  300,000 
Artige,  unb  wirb  mittetft  bed  Balbigft  ermöglid)ten  ©ifenBatjntrand* 
Borted  gewifs  nodf  grofic  ©imenfionen  gewinnen. 

©ie  B Ölquelle  würbe  im  Satire  1841  etwa  60  Stritte 
bon  ber  Hirfdfquette  unb  300  ©dfritte  bon  ber  Biefenquette  in  bem 
Bette  ber  ©einadf,  welker  man  eine  anbere  fRidftung  anwied,  er* 
Botfrt  unb  barum  „Badfquette"  genannt.  Bei  127'  ©iefe  Brad) 
bad  ©auerwaffer  in  reidftidfem  ©trome  tjerbor,  nadjbem  bie  erften 
©Buren  babon  Bei  59'  ermatten  waren,  ©ie  alten  Duellen  geigten 
in  Sotge  biefed  neuen  Stuffdjluffed  teinc,  bie  Hirfdfquette  eine  Heine 
SDiinberung  ber  ©rgiebigfeit,  eine  fefjr  Bebeutenbe  aBer  bie  weit  ent* 
fernte  Biefenquette , wetdje  nur  mef)r  1 ©dfoBBen  in  ber  Minute 
lieferte.  Dtadfbem  aber  ber  Sludftufj  ber  neu  erBotjrten  Duette  um 
2'  B)öB)er  gekannt  würbe,  famen  Beibe  Duetten  gu  it)rem  gegenwärtig 
gen  3ufianbe.  ©ad  Baffer  ber  Badfquette,  welche  in  ber  9Jtinute 
20  ©c^oBBen  liefert,  ift  ftar,  ftarf  Berlenb,  unb  fiat  einen  fräftigen 
fäuertidfen  ©efi^mad,  jugteiä)  aber  einen  eifentjaften  Beigefdjmad, 
jebod)  in  etwad  geringerem  ©rabe,  ald  bie  Biefenquette. 

©ie  Baffermenge  fcimmttidier  Ddiineratquetten  gufammen  Be* 
rechnet  fid)  auf  burdffdjnittlicf)  44  ©dfoBBen  pro  Stftinute , ober 
4 ©imer  2 SDiaaff  wiirttemBergifd)  für  bie  ©tunbe.  ©ie  Stnatqfen 
berfetBen  folgen  im  nädfften  9tBfd)nitte. 

©ie  ©ntbeäung  ber  Duetten  fdjreibt  bie  ©age  einem  fid) 
Bier  tränfenben  §irfd)c  unb  bem  it)n  BeoBadjtcnben  Säger  gu, 
©.  © cf)  w ab  aber  in  feinem  ©ebidjte  „ber  §>irte  Don  ©eiuod)", 
minber  Boctifd),  einem  ©tiere. 

2ieBt)aBer  feien  fjier  nod)  au^  einige  ©Beciatitäten  berwiefen, 
wetd)e  in  ©einad)  unb  Umgebung  oertreten  finb,  unb  iljnen  einiges 
Selb  für  Untergattung  unb  $orfd)itng  eröffnen  mödjten. 

©efdjiditd*  unb  SUtertt) umSforfd) er  werben  Bei  ben  fo* 
gtet^  fotgenben  DrtdBefd)reiBungen  gaf)lreid)e  römifdfc  unb  germa* 
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Seit  gereinigte  «Stücken  tion  ©djmerfoatlj.  ©ferne  ©edel  »er* 
flüten  bett  Zutritt  ber  Suft  unb  baS  Entmeidjen  ber  ßol&lenfäure. 

®ie  © ä djl ei nS quelle,  non  einem  früheren  bacfjförmigett 
©edel  fo  benannt,  erhielt  1838  einen  fdjönen  fteinernen  S5ritnnen= 
ftod;  2ßanb=  unb  Sftittelfaften  non  gleichem  ©efjalte  finb  als  ent= 
t>ef)rlidl;  aufjer  ©ebraudj.  ©ie  ebenfalls  fdjon  altbefannte  ©inten= 
quelle,  nadj  ifjrent  fdjmad)  tintenartigen  jTcadjgefdjmad  fo  getauft, 
mürbe  1824  neu  gefaxt,  unb  in  einen  23abfaften  unb  einen  2rinf= 
faften  abgetf)eilt.  ©rotj  il;reS  öerfdjiebenen  ©eljalteS  fteljen  alte 
©auermafferquetlen,  mit  SluSnaljme  ber  ©intenquclle,  in  einiger  93er= 
biitbung  ju  einanber,  unb  fließen  bei  anf)altenb  naffer  Sßitterung 
cimaS  reidjlidjer  als  bei  trodener,  offne  jebodj  jemals  getrübt  ober 
in  iljtettt  inneren  ©eljalte  bceinträdjtigt  ju  merben.  ^m  Sa^re  1838 
mürbe  ein  neues  23oljrlodj  nur  24  ©dritte  füblid)  nom  Skunnen= 
fjaufe  Ijinuntergetriebeu  unb  im  Februar  1839  in  einer  Stiefe  üon 
82  V2  $ufj  eine  reidjfyaltige,  ber  ©ädjleinSquelle  äljnlidje  „2auben= 
quelle"  erhalten;  fie  lieferte  attfänglidj  15  ©djoppen,  fpäter  aber, 
nad;  Erboljrung  ber  SEiefenqueÜe,  nur  nodj  5,12  ©Joppen  Sßaffer 
in  ber  äRinute.  3fm  SDZai  1841  mürbe  baS  93of)rlodj  nodj  um 
16  gufj  tiefer  getrieben,  unb  bie  SEaffermenge  ftieg  mieber  auf 
8 ©djoppen  in  einer  Minute,  mogegen  bie  SBaffermenge  ber  ebleren 
SBiefenquetle  abnaljm,  toeSljalb  man  bie  SaubenqueHe  mieber  ju= 
ftopfen  lieft.  ©ie  in  einer  SBiefe  Ijinter  bem  S3abb)aufc  gelegene 
SQSiefenquelle  mürbe  in  einer  ©iefe  non  137' 4"  im  5[Rai  1839 
erboljrt;  fie  lieferte  in  einer  Minute  22,6  ©djoppen  SBaffer,  ließ 
aber,  nadjbem  in  einer  Entfernung  öott  300  ©dritten  ein  britter 
140'  tiefer  artefifdjer  23runnen  eröffnet  mürbe,  gattj  ttad),  fo  baff 
man  für  gut  fjielt,  bicfe  britte  Duelle  mieber  ju  oerftopfcn,  unb 
nun  lieferte  bie  SEiefenqueüe  11,08  ©dfoppen  in  ber  Minute,  ©efjr 
fpärlidj  fließt  fie  in  trodenen  ©ommern,  maS  bei  bett  übrigen  Ducl= 
len  burdjauS  nid)t  ber  ffatl  ift.  5lud;  burdj  bie  Eröffnung  ber 
53adjquclle  marb  biefe  Duelle  feljr  beeinträdjtigt,  unb  erft,  nadjbem 
erftere  Ijöljer  gekannt  mar,  ttaljm  bie  SBicfenquefte  mieber  bis  311 
5 ©djoppett  Sßaffertnenge  pro  Minute  31t. 

©ie  Spirfdj  quelle  mürbe  auf  ber  fogcnanuten  £)irfd;miefe, 
190  ©dritte  oberhalb  beS  SrunnenljaufeS  im  $al;re  1841  in  einer 
Stiefe  non  88'  2"  crboljrt;  fie  lieferte  anfangs  12,  fpäter  burd)= 
fdjnittlidj  6 ©djofnten  in  ber  Minute  unb  jcigte  nie  einen  3ufam= 
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menhang  mit  artberen  Duetten.  Da3  SIBaffer  ift  bollfommen  ffar, 
fetjr  frifcf;,  perlt  fetjr  ftarf  unb  t)at  einen  rein  fäuertid)en  ©efd)mad, 
ohne  Beimengung  oon  ©ifen.  ©§  enthält  mehr  $ohtenfäure  unb 
meniger  ©atje  al§  ©etter§,  Dijenbad)  unb  ©bringen,  unb  bitbet 
fomit  ein  t)errlid)e§  ©rfrifd)ung§mittel  bem  ©efunben,  ein  bemäl)rte§ 
Heilmittel  bem  Uranien.  Befonber§  oiet  mirb  e§,  bem  Söeine  äuge* 
fetjt,  confumirt.  Der  früher  nid;t  nennen§mertt)e  ©pport  betrug  in 
bem  $rieg§jaf>re  1866  fdjon  230,000,  i.  1867  übet  300,000 
$rüge,  unb  mirb  mittetft  be§  batbigft  ermögtidjten  ©ifenbat)ntran§* 
porte§  gemifj  nod)  grofje  Dimenfioncn  geminnen. 

Die  Bad) quelle  mürbe  im  ^atjre  1841  etma  60  ©dritte 
non  ber  Hirfdjquette  unb  300  ©dritte  non  ber  SBiefenquette  in  bem 
Bette  ber  Deinad),  metdjer  man  eine  anbere  IRidjtung  anmie§,  er- 
bost unb  barum  „Badjquette"  genannt.  Bei  127'  Diefe  brach 
ba§  ©auermaffer  in  reid)tid)em  ©trorne  ^erbor,  nadjbem  bie  erften 
©puren  baoon  bei  59'  ermatten  maren.  Die  alten  Duellen  geigten 
in  ffotge  biefe§  neuen  5lnffchtuffe§  leine,  bie  Hirfdfquelle  eine  fteine 
•Dtinberung  ber  ©rgiebigfeit,  eine  fe^r  bebeutenbe  aber  bie  meit  ent* 
fernte  SBiefenquette , metdje  nur  mel)r  1 ©Joppen  in  ber  Minute 
lieferte.  9?ad)bem  aber  ber  2lu§ftufj  ber  neu  erbosten  DueEe  um 
2'  f)öt)er  gefpannt  mürbe,  tarnen  beibe  Duellen  ju  ihrem  gegenmärti* 
gen  3uftunbe.  Da§  Söaffer  ber  BachqueUe,  metdje  in  ber  SDtinute 
20  ©djoppett  liefert,  ift  ftar,  ftarl  pertenb,  unb  hat  einen  fräftigen 
fäuertic^en  ©efdpnad,  jugteid;  aber  einen  eifentjaften  Beigefdjmad, 
jebod)  in  etma§  geringerem  ©rabe,  al§  bie  SBiefenquette. 

Die  Söaffermenge  fämmtticher  SJHneratquellen  jufammen  be= 
rechnet  fid)  auf  burdffchnitttid)  44  ©d)oppen  pro  9Jtinute,  ober 
4 (Simer  2 aFcaafj  miirttembergifd)  für  bie  ©tunbe.  Die  3tnatpfen 
berfetben  fotgen  im  nächften  9Ibfd)nitte. 

Die  Qmtbedung  ber  Duetten  fd)reibt  bie  ©age  einem  fid) 
hier  tränfenben  §irfd)c  unb  bem  it)n  beobadjtenben  $äger  ju, 
©.  ©chm ab  aber  in  feinem  ©ebidjte  „ber  fmk  non  Steinad)", 
minber  poetifch,  einem  ©tiere. 

2iebt)aber  feien  t)Ur  nod)  auf  einige  ©peciatitäten  öcrmiefen, 
metd)e  in  Steinach  Umgebung  oertreten  finb,  unb  ihnen  einiges 
ftctb  für  Unterhaltung  unb  $orfd)ung  eröffnen  mödjten. 

© e f ch  i ch  t § * unb  5ttterth  umSforfcf)  er  merbett  bei  ben  fo* 
gtetch  fotgenben  Drtäbefd)reibungen  jat)treid)e  römifdjc  unb  germa* 
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tiifclje  5Dterftt>iirbigf  eiten  ermähnt  finben ; ber  ©eotoge  unb  2Jtine= 
raloge  finbet  in  bei-  ©cgenb  mand)e  luSbeute : bie  S3untfanbfiein= 
formation,  ©ranite,  bie  !Jttufd)eIfaIfformation,  ©djteferbilbungen, 
©it(umat=  unb  Mutnatgebilbe.  $u  bei  elfteren  fonttnen  ©d)mer= 
fpattjgänge  mit  Tupfer  = unb  ©ilbererjett,  Sttaladjite,  Braunftetn, 
©tfoneifenftein , Ouarj,  ^a§pi§  it,  noi  (um  Butad),  9)tartinSmooS), 
im  Btufdfetfatf  um  ©atra  unb  im  Söettenmerget  um  ©edenpfronn 
Sßeifteineiungen : ©criniten,  ©erebratetn,  Ammoniten,  5ßlagioftomen, 
DJlyop^orieu,  fJiautiten,  ^ectett,  bann  ©quifetaceeti  u.  bergt.,  in  ber 
lnf)i)britgruf)pe : ©qpsfpatf),  tpornftein  unb  Ütaudjtopafe.  Bon  ©orf= 
bilbnng  fornmen  nur  Inbeutuitgen  Dor.  ©ett  Botanifer  empfehle 
td)  an  meinen  $reunb  unb  ©oflegeit  Dr.  ©d)üj,  ©ot)n,  in  (Salm, 
ber  gerne  feine  f etjenStoertljen  ©arten  unb  ©ammtungen  öffnet,  febe 
luSfunft  ju  geben  Bereit  ift,  unb  beffen  „Qflora  beS  nörbtidfen 
©djmarjmalbeS"  aus  ber  Bibtiotfjef  beS  BabcS  gratis  öeraBreid)t 
mirb.  ©cn  tanbfdjafttidjen  ©f)arafter  ber  ©egenb  Bitbet  bie 
fönigtidje  Söeifftanne,  bie  lottjtanne,  bie  götjre,  feiten  bie  Särdje, 
bie  Segfötjre,  bie  tpängefidfte,  unter mifd)t  mit  ©idjen=,  Bud)cn=  unb 
Birfenarten,  mit  ©fdfeit  unb  Ifjorn,  Sinben  unb  9ftef)Ibeerbäunten, 
mit  Söitbobft  unb  menigen  SBeiben,  bann  atS  red;t  eigentliche  ©djtt>ar}= 
toatbfträudjer : ber  2Badff)oIber  (ein  Unicum  baüon,  35'  t)ocl),  ftetjt 
im  Beitter’fdjen  2Birtf)fdjaftSgarten  in  ©atm),  bie  ©tedffmtme , ber 
©infter,  bie  Befenpfrietne,  Stjcopobien,  ©aiSbtatt,  ßreujborn,  §aibe= 
front > ftarrenfräuter , ©teilt  = , ^reiftet  = , §eibetbeercn,  Himbeeren, 
Brombeeren;  ferner  ©pfjeu,  ©eibetbaft,  rottjer  unb  gelber  $ingert)ut, 
Bitterfüjj,  SCßintergrün , ©ottfirfdfe  u.  f.  10.  ©er  ^agbliebtjaber 
finbet  auf  eigenen  $agben  beS  BabeS,  foruie  burd)  freunbtidjeS  ©nt= 
gegenfontmen  ber  umloofjnenben  fforftbeamten  unb  ^agbpüdjter  manche 
©etegentjeit,  ben,  trot)  1848,  nod)  häufigen  Beljbod,  ben  gud)S, 
©ad)S,  SBatbtjafen,  §ifdjotter,  ©teilt  = unb  ©betmarber,  bie  2BiIb= 
fajje  (um  SCßilbbab  unb  ©atmbad)  aud)  ben  ©bettfirfdj),  ben  5tuer= 
t)at)n,  baS  Ipafelljutjn,  bie  2Bitbtaube,  Diel  fettener  ©djnepfen,  t^clb^ 
Ijütjner  unb  Birfmitb,  bagegen  niete  SJtitane,  §abid)te,  Ralfen  unb 
©utcn  51t  erlegen.  ©eS  Jägers  ©cnoffe,  ber  $ifd)er,  fann  aus 
ber  ©ein ad)  unb  9tagotb  bie  ebte  f^orcflc,  bie  lefdje,  baS  ffteutt* 
äuge,  ben  §cd)t,  bie  ©runbet,  jumeiten  beit  lat,  fobattit  ben  genteU 
ttcit  $öbet  ber  Barben  unb  SBeifjfifdje  t)cbcit.  lud)  ©d)itppftfd)e, 
©roppett  unb  Sßfcflett  finben  fiel; , mit  ©belfrebfen,  in  biefen  2Baf= 
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fern,  ©nblid)  fteben  «Pferbe,  5ponnt)S  unb  ©fcl  als  9teit  = unb 
3 u giriere  ju  ©obalcaben  unb  Ausfahrten  für  ©amen  unb  §er= 
ren  bereit. 


,,©ie  tpromenaben  Seinad)’S  finb  fo  jatjlreid)  unb  auSgebeljnt, 
riifimt  © m i dj  in  feiner  ^Balneologie,  mie  nidjt  leidjt  ein  anberer 
©urort  ähnliche  aufjutoeifen  f)at;  baS  gefellfdfaftlidje  Seben  ift  burd)= 
gängig  ein  fel)r  angenehmes."  ©al)er  fatm  ber  I)ier  Sertoeilenbe 
jeberjeit  nad)  Selteben  bie  frieblidje  ©tille  einer  lieblichen  9iatur  in 
3urüdgejogenf)eit  genießen,  ober,  fid;  in  baS  rege  Scben  ber  ©efetU 
fdjaft  mifdjen,  meid)  er  non  ©eite  ber  Sabbermaltnng  fo  oietfeitige 
UnterhaltungSgelegcnheit  geboten  mirb.  „2Ber  Sieles  bringt,  mirb 
Sebent  etmaS  bringen,"  fagt  ber  ©idjter.  Alfo  fort  mit  ber  lang= 
meitigen  33Iafirtb;eit , bem  SJtifjmuthe , ben  ©orgert  eines  eintönigen, 
iiberreijenben  ober  briidenbeit  Alltagsleben  ber  ©täbte!  Unb  fetjt 
hinaus  an  ben  erquidenben  Sufen  ber  treuen  SDlutter  3catur! 

©ine  befonbere  3ierbe  SeittadfS  finb  bie  pradftbollen  alten  2in= 
benatleen,  bie  bon  ber  Saube  auSge^en  unb  am  $ufje  beS  2iebelS= 
Berges  anf  ber  redjtcn  ©eite  beS  anmutigen  Seinad)tl)aleS  an  ffel= 
betn  unb  SBalbfäumen  fortführen,  enblid)  in  einen  bon  Saub=  unb 
5tabell)öljern  gemifdjten  SBalb  eingebjen  unb  fid)  bis  jur  oberen 
Seinadfbrüde  fortfetjen.  Sn  beren  Aäbe  liegt  im  ©djujje  entmeber 
febmeigfamer  ober  bom  Abenbminbe  ju  fünftem  Ülaufdfen  ermedter 
Särcbcn  unb  Sannen  ein  liebliches  SiinbenljäuSdjen,  ,,©atl)arinen= 
fo f a i f i r " genannt,  bon  bem  fid)  anf  ber  anbern  Sl)alfeite  bem 
©d)mieber  Serge  unb  bem  ©mberge  entlang  ebenfalls  eine  Alice  nad) 
Seinad)  gurüdjiebt.  ©iefer  beinahe  eine  ©tunbe  lange  ©ftajicrmeg, 
fo  reid)  an  ©tillleben  mit  SBalbeSbuft,  jerftreuten  ffelSblöden,  QueU 
lengemurmel,  Sogelgefang,  malerifdfeit  Srüddjen,  Ülnl)cf.ilätjen  unb 
freunblid)e,n  ©artenbäufern,  mirb  bie  „grofje  Sour"  genannt.  $it 
bemfelben  ift  bie  „f leine  Sour",  mcld)c  fid)  in  halber  AnSbc!)* 
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nung  an  einer  fchttmrjWälber  ©ägemüf)(e  borBei  nur  bi§  jur  untern 
Seinadj&tücfe  erftredft , gleich  fam  etngef galtet.  3ur  3eit  ber  93Iüt36e 
erfüllen  biefe  ja^ftei^en  Sinben  ba§  ganje  mit  Söofjlgerudi 
®er  Söanberer  finbet  liier  ^(reiche  ^nft^riften  in  bie  öon  gewal- 
tigen Dlaturfräften  jerftreuten  Zelltrümmer  eingemeifelt,  jum  Streit 
bau  l)ol)em  9(lter ; fie  rühren  burchgängig  non  ehemaligen  ßurgäften 
her  unb  tyrechen  beren  banfbare  ©efiihle  gegen  Steinacfi  unb  feine 
Heilquellen  finnig  au§.  3.  $B.:  ' 

»Umbrosa  vallis 
Limpideque  fons 
Et  garrule  amnis 
Yosque  amica  nemora 
Aeternum  valete!« 

(„©(heutiges  £h<U  unb  Kare  Onefic,  gefdhwciljiger  23ad)  unb  aud)  ihr, 
traute  Haine,  lebt  ewig  wohl !"  93om  8teg.*ißräfibenten  ö.  ©emntingen  1786 
angebracht.) 


„'Du  Drauriger,  wo  jammerft  bu, 
frtomm’,  fteig  herab  in  biefes  Dhnb 
2Bo  53alfam  quillt  für  beine  Onal 
Unb  für  bie  ©orgert  Stuf)!" 

(53ou  Huber.) 


»Divina  haec  naturae  medicamina, 

Hunc  fontem,  coelum  hoc  et  haec  otia 
Aegro  corporis  animique  ex  hoc  lapide 
Expertus  ipse  commendat 
Dr.  Reichenbach,  archiater 
Wirtembergicus. 

MDCCLXXX  VII. « 

(„Diefe  göttlid)eit  Heilmittel  ber  9?atur,  biefe  Quelle,  biefe  Himmels» 
luft  unb  biefe  Dtuhe  empfiehlt  beu  lörperlid)  unb  geiftig  Jeibenbcn  burd)  biefe 
©teininfdjrift  aus  eigener  ©rfahruug  Dr.  9teid)eubad),  nmrttembergifdjer 
Seibarjt.  1787.") 
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„8t.  81.  b.  Snapp,  geb.  MDCGC.,  geft.  MDCCCLXI1. 

@r  unb  bie  Heilquelle  !£einad)  maren  beinahe 
ein  falbes  3af)rtqunbert  jebeö  bem  attbern 
ein  unfdjä^bnveö  Slcinob." 


©el)t  man  über  baS  Oblong  ber  großen  Stour  auf  Siebeis* 
berget  ©eite  nod;  eine  TfjaXbe  ©tunbe  hinaus,  fo  gelangt  man  jur 
©laSmühle,  einer  3Qia§I=  unb  ©djneibemüfde  am  ©laSbadje,  mo 
man  für  ben  Speimmeg  bei  länblidjen  ©rfrifäjungen  ©tärfung  ober 
aud)  Seittljiere  auS  ©andjo  ^ßaitfa’S  9JtarftaE  erhalten  fann.  9tod) 
meiter  juriid  liegt  bie  Söeif  enmüljle. 

Stuf  bem  hinter  ©atharinenplaifir  fteil  anfteigenben  Serge  liegt 
baS  moljihabenbe  ©orf  ©djmieh,  mit  prächtiger  SluSfidjt  bon  ber 
Söiefe  beS  bortigeu  SBirthShaufeS  juin  §irfd;>  auf  Steinad),  feine 
Serge,  auf  Sobetftein  unb  auf  bie  9Up,  faft  rein  füblidh  baüon  baS 
5ßfarrborf  Sr  eiten  b erg,  gleichfalls  mit  fdjöner  fternfidjt  an  bie 
obere  unb  mittlere  9Hp  bon  einer  nörblidj  bom  Orte  gelegenen  Sin* 
höhe,  mährenb  mir  meiter  fiibmeftlid;  baS  Sßfarrborf  9t  e um  eile  r 
mit  bem  alten  ©ebäube  ber  ehemaligen  SeidjSpoft  unb  bem  Ur= 
fprunge  ber  Steinad;  in  ber  nahen  Sohrmip  finbett. 

3mei  reijenbe,  an  bie  ibpdifdje  5ßoefie  ber  fädjfifdjen  ober  frön* 
fifdjen  ©dhmeij  lebhaft  erinnernbe  ©pajiergänge  berbergen  uns  bie 
SBalbungen  beS  nahen  ©mbergeS,  beffen  ©efteine  bon  ber  Itrjeit 
unfereS  Planeten  erjählen,  mährenb  hodjragenbe  Saumriefen,  junges 
©ehölje,  faftige  Slumen  mit  gaufelnben  ©djmetterlingen  uns  an 
bie  nähere  Sergangenfjeit  unb  bie  nahe  Sergänglid)feit  mahnen.  2Bir 
folgen  bom  ©alon  ber  SBiXhelmShöhe  einem  2öalbpfabe,  ber  fidj 
bnrdj  baS  Söthenbadjthätdjen  neben  bem  gleichnamigen  Sadje  f)in= 
jieht  unb  unS  über  jerftreute  $elfentrümmer  ju  einer  fteinen  ©d)Iud)t 
geleitet,  in  melier  SDtiniaturmajferfäHe  burdj  fanfteS  ©eplätfdjer  bie 
fonft  mitbe  Umgebung  befänftigen.  ©iefe  Partie  führt  ben  ftoljen 
Samen  ber  „ 2ö  o X f S f d;  I u cf;  t " . ©teigen  mir  bagegen  bie  freilidj 
etmaS  ermübenben  §unberte  bon  ©teinftufen  bon  ber  SBilhelmS'höhe 
empor,  fo  gelangen  mir  an  Reifen  unb  Saumgruppintngen  borbei, 
metche  burd)  ihre  halb  groteSfe  unb  gemagte,  baXb  niebtidjc  unb 
fcf)meicf;elnbe  Formation  bie  medjfclnbfteit  ©mpfinbungcit  im  Se= 
flauer  anltingen  laffen,  511  bem  freunblid;en  ©orfe  ©mb erg,  beffen 
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Käufer,  jtmfdjett  Raumgittern  jerftreut,  gleid;  ben  anbern  Ort* 
ydpaften  ebenfalls  ein  §od;ptateau  pr  Rap  t;aben. 

©in  ben  berii^mteften  $ernfid)ten  an  bie  (Seite  311  fteüenbeS 
Retbebcre  bitbet  bie  '/8  ©tunbe  uom  SDorfe  Rötfjenbad;  norb= 
meftlid)  gelegene  9Int;öt;e  „Rreitcnader",  bon  Steinad;  in  faum 
3/4  ©tunbe  auf  ber  3: c i n a d) = O b e r r e i cf; e it b a d; e r Ricinalftrafje  — bon 
ba  Roftftrafje  nad;  2BiIbbab  — alterbingS  in  fortgcfetjtem  ©teigen 
31t  erreichen.  (Seibenben  ober  teidjt  ©rmübcuben  ift  für  all’  biefe 
Rergpartien  ftctä  Renütpng  be§  2Bageit§  ober  ber  Rtaulefet  31t 
empfet;ten).  Ron  einem  befdjeibencn  S?iefcrnfd;tagc  unb  bon  rofa= 
fdjintmernben  §aibcfrautfläd;en  begittnenb,  breitet  fid;  ein  etpüden* 
be§  Ranoratna  in  eine  metjrfad)  mittbenförmig  cingefenfte  §od;ebene 
mit  Reibern,  ©ra3f(äd;cn , • ©cmäffertt  unb  unter  Dbftbäumen  tjatb 
berftcdten  ©et;öften  erweitert  au§,  bann  über  bemalbete  Rerge  unb 
tiefe  5ST;aIeinfd; uitte  t;infpringenb,  um  mit  einer  enbtofen  $ette  bon 
Jadeit,  ©pitjcn,  ©ättcln  unb  kuppen  ber  gait3en  taugen  fdpbäbU 
fd;en  Sttp,  bon  ben  Sodjctt  bis  3110  Rdjatm,  mit  bem  fiiblidjen 
§ot;eu3o(Iern  in  buftig  blauer  perlte  abjufdjliefjett.  ©0  loeit  reidjt 
biefe  $crnfid;t,  bafj  btt  bid;  nad;  linfS  unb  red)tS  brepen  mufft, 
lieber  Sefer,  um  ba§  ganje  Ritb  aufnetjmen  31t  fönnett.  §ier  lagere 
2)id;  unb  träume  Üßonne! 

2Bir  erfteigen  jejjt  ben  3nl)CUtein,  um  nät;ere  Refanntfdjaft 
mit  ben  bont  2d;ate  aus  oft  unb  immer  mieber  gerne  gefehlten 
Ruinen  3U  titadjen,  unb  ifjre  ©efd;id;te  31t  bernetjinen.  Ron  ben 
brei  bafjiit  fiiprenben  Söcgett  mä'fjlen  mir  ben  3toar  etmaS  meiteren, 
aber  minber  [teilen  unb  fet;r  fd;önen  „^mpoförncg",  ber,  erft  am 
©ommentjarbter  Rerge  anfteigenb,  äufserft  Iiebtid;e  Rilber  bon  SEei* 
nad;  unb  feiner  Umgebung  bietet,  bann  linfS  ab  auf  ben  ©d;Iofj- 
berg  31t  fiit;rt,  beffen  Rorfprung  bie  ct;cmatS  fet;r  fefte  Rurg  frönt. 
SBetin  mir  fd;on  um  Oftern  t;iet;er  fontmeu,  fo  begegnen  mir  Rieten, 
bie  ben  gteid;en  2ßeg  toanbetn ; e3  finb  bieS  Refudjer  auS  ber  Um* 
gegenb,  metd;e  fid;  an  bem  präd;tigeu  garbenfpiete  ergöpeit,  ba§  bie 
biotctt,  rott;  unb  mcifj  fdjhnmernben,  ptittofen  Rtütpcn  beS  milben 
©Safran  (Crocus  vernus)  auf  ber  Sßiefc  biefeS  Rergt;ange§ , ber 
eitrigen  ftunbftätte  jener  Rftanse  in  SBürttemberg,  fic  311m  farbigen 
©autmtteppid;  ummanbetnb,  barbictcn.  2Bir  ftet;en,  nad;  einem 
2,‘ßege  bon  einer  f (einen  t;atben  ©tunbc,  am  $ufje  bcS  bicredigcn, 
100'  t;ot;en  £t;urmc§,  l!)55'  miirtt.  über  bem  Riittclmccrc,  beit 


totr,  micfjbcm  tuiv  bic  materifdfen  ©urggräbeu , epfjeuumranften  ©e= 
Wölbe  unb  bieten  ItmfaffungSmauern  befitf;ttgt,  itnb  mandfen  befried 
bigten  SBIid  burd)  ifjre  Süden  auf  baS  reijenbe  Stpat  jn  ftüfjen  gc= 
roorfen,  auf  einer  guten  Strebe  erfteigen.  ®en  ©cp  Kiff  et  jur  Pforte 
^abett  wir  beim  bortigen  ©tabtfdfutipeipen  uns  abpoten  ju  taffen.  S3on 
ber  Plattform  geniefjt  man  eine  anjiepenbe  StuSfidft  in  einjetne  tief 
eingefepnittene  ©dfwarjwatbtpäter,  auf  ben  frennbtidjen  93abeort,  nnb 
baS  Steinadjtpat  abwärts  erbtidt  baS  Singe  im  fernen  tpintergrunbe 
nod)  einen  Stpeit  ber  SItp.  S)er  aus  SBucfetfteinen  erbaute,  7 u.  9' 
Üdiauerftärfe  Ijattenbe  £purm,  ber  kantet  unb  bie  UmfaffungSmauern 
finb  wot)t  bie  ätteften  Dicfte,  wäprenb  bie  übrigen  krümmer  auS 
fpäterer  Seit,  jum  Stpeil  erft  au§  bent  17.  Saprpunbcrt  perrüpren. 
Urfprünglidj  war  baS  ©dftoff  eine  33efte  ber  ©rafen  twn  ©atw,  unb 
bie  an  ©raf  ©imon  Don  3weibriiden  nerpeiratpete  Stodjter  beS 
testen  berfetben,  nannte  fid)  ©räfin  non  3aöetftein  unb  ftarb  picr 
im  Sapte  1284.  ®ie  Sßefifcung  fam  bann  burd)  ©rbfdfaft  au  ba§ 
£>auS  Tübingen =93öbtingen,  unb  nebenbei  fommt  1303  ein  befon* 
bereS  5Rittergefd)ted)t  Don  ßanelfteiu  oor.  ©raf  Hßitpehn  non  %\U 
hingen  (t  um  1346)  übertiejf  33urg  unb  ©tabt  an  bie  ©rafen 
litrid)  unb  ©berparb  non  Sßürttemberg.  Sange  burd)  SSerpfänbung 
in  ©traubenparbt’fdfen,  ©iitttingen’fdfen  unb  ©pingen’fdfen  tpänben, 
warb  eS  1552  wieber  eingetöSt,  nnb  betepnte  bamit  §erjog  ©priftopp 
feinen  Oberjägermeifter  Vorbau  non  33reitenbad)  auf  Üioftwip  1554, 
Wäprenb  tperjog  ^o^ann  $riebricp  baffetbe  feinem  Sfwfratpe,  93enjamiu 
non  53ouwingpaufen  (f  1633),  ber  eS  atS  ^fanbobfect  befeffen, 
burc^  ©nabenfauf  jum  ©igentpum  überließ,  ©eine  jwei  ätteften 
©ö^ne,  Sacob  ftriebrid)  unb  §einrid)  StdpiUeS  non  53ouwingpaufen, 
folgten  ipm  in  biefer  fd)Warjwätber  53efipung,  aber  beS  elfteren  ©ot)n, 
©bewarb  $riebrid)  nerfaufte  biefetbe  1710  für  20,000  ft.  an  §er= 
jog  ©bewarb  Subwig.  $>ie  93urg  würbe  burd)  SJtetac  größten* 
t^eitS,  baS  ©täbtepen  inbeffen  gänjtid)  abgebrannt  (1692).  %\n 

Raffte  1367  ftüd)tete  fid)  ©raf  ©berparb  ber  ©reiner  nad)  beut 
Ueberfatl  im  SBitbbab  burd)  bie  ©d)tegter  auf  bie  Sßefte  Sanelfteiu 
(f.  Uptanb’S  befannteS  ©ebid)t). 

Störbtid)  non  3ßüe(ftein,  eint  SBatbfaume  gegen  Stötpenbacp, 
ftanb  nod)  nor  40  Satiren  ein  t)öt)er  gelegener  Sfßarttpurm,  unb  am 
atten  „©atwer  Sßeg"  gegen  ©ommenparbt  ftept  baS  „ß'reuj  ber 
©pmnerin",  wetdje  1447  pier  im  ©d)nee  erftiefte , nad)  Stübern 
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fogat  Dom  leibhaften  ©ottfeibeiimS  abgeholt  worben  [ei.  Oer  Quer* 
Bdfert  trägt  bie  ^ufdfrift:  «Anno  Domini  1447.» 

2Öir  vnenben  uttS  nun,  über  bie  beiben  Surggräben,  jwifdjen 
^f°rr**)  unb  S<huft)auS  an  ber  Kirche  Dorbeigeljenb,  jurn  ©täbt» 
d)en  fefbft , bem  ttcinften  im  Sanbe , benn  es  jählt  nur  366  ®in= 
wofjner,  finben  aber  I)ier  gar  nidftS  StäbtifdjeS,  wohl  aber  im 
„Saturn"  eine  nicht  ju  Deradftenbe,  gleidffam  eine  Filiale  Don  SEeinad; 
bitbenbe  2Birtfjfd)aft,  inbem  hier  wäf)renb  beS  SommerS  ebenfalls 
(Surgäfte  [idj  anfiebeln,  welche  bie  gefunbe,  jebod;  ziemlich  bewegte 
Suft,  ailildh,  OOtoIfen,  $id)tennabclbäber  unb  baS  Don  Steinadh  her* 
aufgebrachte  SBaffer  genießen,  unb  feeren  auf  einem  [teil  abwärts 
führenbett  Söalbwcge  in  etwa  10  Minuten  nach  Steinach  jurüd. 

Heber  ßaDelftein  führt  auch  ein  angenehmer,  um  eine  hafte 
©tunbe  gegen  bie  Sanbftrajje  fiirjerer  2ßeg  nad;  ber  OberamtSftabt 
(Salw  (in  1 */4  ©tunbe). 

@in  reijcuber,  naher  Spaziergang  ift  ferner  ber  jur  erften 
Sägemühle  auf  ber  Straffe  nach  ®alw,  bort  über  eine  Sriide 
put  fenfeitigen  Steinachufer,  wo  man  einen  prödjtigen  ^rofpect  auf 
ben  3°Detftein  geniest.  Schöne  Sßalbpfabe  führen  nun  Don  einer 
mädjtigen  ftelSWanb  nad;  brei  Dichtungen : linfS  aufwärts  burdj  baS 
©ürrbadjthal  nad;  Deubulad),  gerabe  in  bie  £>öf)e  nad)  Siebeisberg, 
rechts  aber  zurüd  nach  Steinach,  entlang  faftigen  Söiefen  unb  bem 
raufdjenben  $lüffchen. 

®aS  Sßfarrfilialborf  SicbclSberg  hat  auf  bem  gleichnamigen, 
bie  Steinacher  Sabgebäube  begrenjenbcn,  ziemlich  [teilen  Serge  eine 
freie,  2168'  ü.  50t.  hohe  Sage.  (Sine  Siertelftunbe  weiter  füböftlid) 
liegt  ber  50tutterort,  bie  Heine  Stabt  Deubulad)  (742  (£.,  Dbler, 
$rone).  9luf  bem  beibe  Orte  Derbinbenben  SBege  zeigen  ficf;  in 
einem  reijenben  Panorama  bie  näheren  Sthwarjwalbberge,  auS  bem 
SpimmelSblau  unb  bem  tiefblauen  Stufte  ber  Derfchwimmenben  Dtp* 
fette  (Dom  OreifaltigfeitSberge  bis  pr  £ed)  gefällig  abgehoben.  Son 
ben  Stauern,  Stabtgröben  unb  Sthürnten  biefer  ehemals  feften  Stabt 
ift  nod)  Diel  erhalten,  weniger  aber  Don  ben  am  nörblidjen  (Snbe 
berfetben  geftanbenen  Surg,  mit  welcher  ber  Deformator  Johannes 
Sr  eit  3 1562  Don  §erjog  ßljriftoph  belehnt  worben.  $n  ziemlicher 


*)  3it  bicfcm  ift  ber  befannte  ißrofeffor  ber  jtf)eologie  0.  Senget 

geboren:  3.  9too.  1769. 


SluSbeßnung  wirb  hier  ber  Obftbau  betrieben,  unb  bie  aus  einem 
nahen  ©teinbrudje  gewonnenen  rottjen  ©anbftcinplatten  finb  wegen 
ihrer  ©iite  fet)r  gefudjt.  ®ie  auS  ben  ©chadjten  beS  ehemaligen 
55er g werfe§  auSgegrabenen  ©ebirgSarten  ($iefelfanbftein , Duarj 
nnb  ©djwerfpath  mit  eingefprengtem  Tupfer  nnb  ©Über)  werben 
gegenwärtig  nnr  nod)  als  ©traßenmaterial  nie!  beniitjt.  ®aS  93erg= 
wert  im  3iegelbad)thale  würbe  fdjon  im  13.  ^ahrtjunberi  betrieben, 
unb  juleßt,  nad)  mandjcn  Unterbrechungen,  1823,  worauf  eS  als 
nicht  loßnenb  bem  SSerfaÜe  überlaffen  warb.  Sine  Keine  SßierteS 
ftunbe  thalabwärtS  bilbet  ber  giegelbad)  einen,  wenn  and)  nicht  groß- 
artigen, bodj  feßr  malerifdjen  SDßaff erf all.  Sin  füblich  non  ber 
©tabt  entbedteS  12'  breites  ©traßenpftafter  ift  üermutf)tid)  ein  f^rag* 
ment  ber  non  ülltbulad)  gegen  Oberhaugftebt  angejeigten  9tömer= 
ftraße.  Wie  bei  ^abelftein,  fo  finben  fid)  aud)  hier  einige  Iegen= 
benreidje  alte  ©teinfreuje  in  ber  5M)e.  ©aS  h°^e  Filter  biefer 
31nfiebelung  beweist  eine  Urtunbe  oom  ^aßre  1300,  worin  9?eu* 
buIadj’S  fd)on  als  einer  „©tabt"  Srwähnung  gefdjieljt.  91m  21.  $uni 
1505  brannte  fie  bis  auf  ein  §auS  nieber,  unb  nach  ber  9törb= 
linger  ©cßlacht  branbfchaßten  bie  SBapern,  in  ben  fahren  1692 
unb  93  bie  ^ranjofen. 

©aS  ©orf  ©ommenhorbt,  eine  Filiale, 3apelfteinS,  mit  ben 
Weilern  Süßenharbt  unb  Bentheim  528  Sinwohner  jählenb, 
erreicht  man  öon  Seinad)  auf  bem  fdjon  genannten  fdhönen  ^mljbf= 
Wege,  ber  oon  ber  Salwer  ©traße  linfS  auf  bie  gwdiflädje  jwifdjen 
ben  Schälern  ber  9?agoIb  unb  ber  Steinad)  führt.  Sine  SSiertelftunbe 
norböftlid)  Dom  Orte  befinbet  fid)  an  einem  (teilen,  bemalbeten  91b= 
hange  ber  fogenannte  ©tubenfelfen,  ein  überhöngenber,  45'  hoher 
ftelsblod,  unter  welchem  mehrere  Wagen  Sßlatj  finben  tonnten.  — 
®aS  einige  hunbert  ©cßritte  babon  entfernte  Süßenharbt  jeigt  in 
einem  nahen  Wälbdjen  („im  $Iöfterte")  ©puren  einer  namhaften 
bieredigen  Ummauerung,  unbefannten  OatumS  unb  einftigen 
SwedeS.  — Sine  freunbtidje  unb  im  Schale  gefd)üßte  Sage  am  35er* 
einigungSpunftc  beS  9töthelba<h  - unb  fftagolbthaleS  hat  ber  jweite 
SBeÜer  j?  ent  heim,  ber,  an  fid)  unanfehnlidh , bod)  burd)  ben  hier 
auSmünbenben  großen  Salwer  Sifenbahntunnel,  burd)  eine  große 
33aummoüfpinnerei  ber  Herren  ©tälin  in  Salm,  unb  befonberS  burd) 
bie  merfwürbige  ßircßc,  bie  allerälteftc  Württembergs,  ja  wahr* 
fcßeinlich  2)eutf<hlanb§,  Sntereffe  für  uns  gewinnt,  3tn  früh-roma* 
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nifcfjcn  SSafilifenfipte  urfpriinglid)  erbaut,  erlitt  fie  in  festeren  3eit= 
perioben  germanifd)  gehaltene  unb  auch  ftytroibrige  Stbänberungen. 
©ie  tuar  bem  ^eiligen  ©anbibuS  geweift,  nad)  welkem  firf;  auch 
ein  ehemals  t;ier  beftanbeneS  fftonnenflofter  benannte,  g^r  tjiftorifd) 
merfwiirbiger  93au,  i()re  alten  $reSfen  unb  ©teinbilber,  fowie  eine 
hefige  gunbftätte  rBmifdjer  Sllter'thümer  jief)en  ftets  jahlreidhe 
^reunbe  ber  2trd)äotogie  an.  $cntf)cim  liegt  an  ber  ^oftftrafje 
jwifdjen  ©alw  unb  Seinad).  Söeiter  gegen  bie  ©tabt  ju  feiert  man 
burd)  Sannen  cd,  eine  jweite,  betreiben  $irma  gehörige  ©pinnerci. 

3ur  ©emeinbe  ©tantmheim  (großes  ^ßfarrborf  mit  1209  ©., 
ßinberrettungSanftaTt  unb  ehemaliger  SSurg,  öftlid;  twm  Stagolbthale 
auf  einer  hügeligen,  bie  ©renjen  beS  eigentlichen  ©djwaräWalbeS  bc= 
äeidjnenben  äRufdfelfalfhodjebenc  gelegen)  gehören  ber  SD  i de  ho  f, 
% ©tunbe  fiibweftüd)  babon,  mit  au§gejei<hnet  fdföner  2tuSfid)t  in 
baS  üftagotbthal  unb  ben  Steften  beS  au  antiquarifdjen  $unbftiiden 
reidjen  uralten  „SD  idem er  ©dfloffeS",  fomie  ber  §of  Söalbed, 
welcher  etwas  weiter  aufwärts  im  Stagotbthale  am  $u§e  eines  $8erg= 
norfprungeS  liegt,  beffen  Scheitel  bie  materifefjen  Stninen  ber  et)e= 
maligen  Staub  ritt  er  bu  rg  SBalbed  gieren,  wäfjrenb  als  moberner 
©egenfaij  ein  ©ifenbahntunnel  feinen  §ufj  burchbotjrt  hot.  21  n 
einer  Ser  raffe  beS  JpofcS  ift  eine  in  einem  üerfdjütteten  ©ange  ge= 
funbene  eiferne  glatte  eingemauert,  welche  bie  üttutter  ©ottcS,  bie 
Stpoftet  SfktruS  unb  fßautUS,  nebft  germanifdjen  Ornamenten  in 
fdjönem  tfpautretief  geigt,  ©in  Ortwin  twn  SBatbed,  Sßafatt  unb 
Srudjfeh  beS  ©rafen  non  ©atw,  erfdfeint  um  1140,  unb  1284 
erftiirmte  unb  gerftörte  Inifer  Shtbolph  nad)  faft  jweimonattidfer  93e= 
lagerung  bie  fünf  SSeften  ber  Herren  non  SBalbed,  welche  beharrlich 
ben  Sanbfrieben  gebrodjen.  SDic  33efi^ung  fam  am  ©ttbe  beS 
13.  gahrhunbertS  an  bie  ©rafen  non  Röhenberg,  unb  fiel  1553 
mit  bem  ©rlöfdjcn  beS  Sfßalbed’fdjcu  ©efd)ted)teS  an  SBürttembcrg 
heim.  — SBährertb  ber  3 ati  elftem  freimiithig  in  bie  fonnige  SBelt 
heraustritt,  verbergen  fid;  bie  SBalbeder  Shtinen  wie  baS  böfc  ©e= 
wiffen  in  bichteS  SBalbbunfel,  unb  bie  einzige  non  ber  fftagolber 
Sßofiftrafse  auS  fidjtbare  fUtaucrjadc  lä^t  bie  wirtlich  »erwirrenbe 
StuSbehnung  ber  alten  ©räben,  ©äuge  unb  §öfc  gar  nicht  ahnen. 
9Rit  tautlofem  Schritt  unb  fyiug  umtreifen  ^ud;S  unb  ©nie  bie  twn 
ihnen  in  93efitj  genommenen  Srümmer,  baS  Stäuberhanbwcrf  ber 
früheren  ^Bewohner  fortfe^enb.  ©0  töunen  wir  uns  nicht  wunberu, 
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bap  aucf)  ^ier,  mit  23pron  ju  fpredjen,  „um  bic  Diuinen  ©efpenfter» 
jagen  flattern",  ©o  erjäplt  ber  SßolfSmunb,  ein  alter  SBatbecter 
^Raubritter  pabe  einen  unermefjlicpen  ©dpap  jufammengefdjarrt  unb 
in  einem  unterirbifcpen  33erftede  mitten  im  53erge  üerborgen,  mo  er 
nocp,  bemadft  non  einem  gefpenftifcpen  fdpmarjen  ipitnbe,  liege,  febod) 
jebe  ©priftnadpt  oberhalb  ber  ©rbe  erfd)eine.  9lucp  manble  in  ben 
SRuinen  unb  in  ipren  unterirbifcpen  ©ängen  ber  ©eift  ber  grau= 
fanien  unb  auSfdpmeifenben  Sodpter  jenes  ^Raubritters , „bie  $ung= 
frau  im  ©djacpt"  genannt,  il;rer  ©rlöfung  parrenb , itmper.  0ef= 
terS  fdjon  fei  fie  ben  $inbern  ber  33cpmpner  beS  2Balbecfer  §ofeS 
halb  als  Jungfrau,  halb  als  fdjöne  gapme  ©chlorige  mit  einem 
©otbfrönlein  auf  bem  $opfe  erfdjienen,  l^abe  mit  ipnen  gefpielt, 
unb  ipnen  als  Jungfrau  eines  ipr.er  langen,  blonben  §aare,  ober 
als  ©djlange  einige  iprer  ©djuppen  gefdpenft,  meldje  fidp  bann  ju 
Jpaufe  in  golbene  ©pipen  ober  ©olbftiide  nermanbett.  2ßer  ben 
9Rutp  pabe,  in  ber  ©priftnadpt  biefe  Jungfrau  ju  erlöfen , ber  Be= 
fomme  ben  ganjen  ungepeuren  ©(pap  3 um  Sopue.  — §aben  mir 
pier  bie  9Jiattpiffon’fcpe  ©legie  recpt  lebpaft  naipgeträumt,  fo  moKen 
mir  unS  gerne  burdj  bie  treffli(pe  Dteftanration  ber  eine  53iertelftunbe 
meiter  ftupaufmärtS  gelegenen  piibftpen  Spalmiiple  an  ber  9?agolb 
beS  SebenS  peiterer  ©eite  mieber  jumenbett  laffen.  2Ran  erreicht 
biefe  oon  unfern  ©äften  ftetS  oiel  befudpte  DJHiple  audj  auf  einem 
•birecteren  Söalbmege,  ber  bei  ber  JperrfdjaftSbriide  mit  bem  Heineren 
SBalbetferbrlttfdjen  anpebt,  gerabe  über  ben  tßerg  burdp  „©eigerle’S 
Sotterbett",  unb  bann  mieber  burdj  ben  SBetler  $öplerStpal  pinab 
an  bie  IRagoIb  fiiprt.  ®ie  Diuine  bleibt  pier  jur  Sinfen,  menn 
man  aber  auf  ber  Sßoftftrafje  (in  3/4  ©tunbe)  bapin  fäprt,  jur 
Utecpten  unberüprt.  0ieS  „©eigerle’S  Sotterbett"  ift  ein  burdj 
Reifen  gebrodpeneS  SBegtpor  mit  natürlichen  Selfennifdjcn , in  bereu 
einer  ein  leichtfertiger  üttufifant  beS  öorigen  SaprpunbertS  unter 
freiem  §immel  ju  campiren  pflegte,  baper  ber  5Rame.  ©iefer  ©pa= 
jiermeg,  31t  Sufi  juriidgelegt,  erforbert  1 '/4  ©tunbe  für  bie  Sour, 
unb  mirb  burdp  23eniipung  ber  ©fei  mefentlidj  erleichtert  unb  ab= 
gefürjt. 
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Weitete  Sluoflisge. 

DZadjbencmnte  3iete  un[eret  ©äfte  finb  leidet  burch  bie  spojt 
ober  burd)  bie  feberjeit  gut  ®i§f)ofition  ftetjenben  ©quipagen  ber 
?lnftalt  auf  guten  ©tragen  $u  erreichen. 

SBir  Wollen  billiger  SBeife  unfere  OberamtSftabt  beut  geneigten 
Sefer  juerft  fwäfentiren. 

(JTaliu  1 

0beramt§ftabt  mit  ben  33ejirf§behörben,  ©emeinbe  II.  klaffe  mit 
4600  ©inwohnern,  am  9?agoIbftuffe  93/4  geometrifd^e  ©tunben  füb* 
weftlich  bon  Stuttgart,  2 Sßoftftunben  (3/4  ©tunbe  ga^rjeit)  norb* 
ßftlid)  bon  SLeinad^  gelegen,  berbanft  feine  ©ntftefjung  einer  Slnfieb* 
hing  gräflich  calwifdjer  $)ienftmannen  unterhalb  ber  jeijt  nur  in 
wenigen  ÜDcauerreften  erhaltenen  33urg.  S)ie  frühefte  Schreibung  ift 
„$atema",  1037,  „ ©hatama,  ©atwa",  1075.  ©eit  bem  im  ^ahre 
1345  erfolgten  3tu5fterben  ber  ©atwer  ©rafeit  ftef)t  bie  ©tabt  unter 
württembergifdjer  Roheit.  ®ie  SUtftabt,  beren  f^igur  fidj  einem 
länglichen  33ierede  nähert,  mar  mit  dauern  unb  Zwingern  um* 
geben,  unb  iiberbie§  itodj  auf  ber  öftlidjen  ©eite  burd)  ben  Stuf} 
gefdhü^t.  ®a  bie  ©tabt  in  ben  fahren  1634  bon  Johann  bon 
SBerth  unb  1692  bon  ben  Sranjofett  unter  DJMac  abgebrannt 
mürbe,  fo  finben  ficf),  mit  9tu§nahme  ber  Tabelle  auf  ber  oberen 
Söriide,  be§  Steinhaufen  neben  bem  9tathhaufe  unb  be§  Steinhaufen 
im  fogenannten  ©ifdfof,  feine  eigentlich  atterttjümlirfjen  ©ebäube, 
meber  in  ber  5Ittffabt,  nod)  in  ben  33orftäbten.  ©ie  ©ebäube  jei* 
gen  im  3(tlgemeinen  ein  ganj  gewöhntidfen  3lunfehen;  hoch  fallen 
ba§  ehmatn  93ifd)er’fd)e,  jetjt  ©tälin’fche  tpaun  im  33ifd)of,  bie  3Boh* 
nititgen  bon  SDörtenbad) , Dr.  ©d)iij,  31.  ©tätin,  ©.  Söagner, 
ber  ©afthof  jum  SDßalbhorn , ban  hDChöefeOet,e  ncue  ^tanfenhauS, 
ba§  SanbhauS  bon  ©.  ©örtenbad)  burd;  gefdjmadboKe  93auart  auf, 
welche  burd)  fd)öne  ©artcnautagen  innerhalb  mie  bor  ber  ©tabt 
mefenttid)  gehoben  wirb,  ©ine  bcfonbcre  ©alm’3  bilbct  ber 


an  bet  Straße  nad)  §irfau  gelegene  „93rül)t",  ein  freier  mit  btet 
Steifen  ßoßer  Sinben  unb  $aftanien  befehlet  $ßtaß.  Snnerßatb  ber 
(Stabt  führen  übet  bie,  häufig  gewaltig  anfcßtoellenbe  ütagotb  jtoei 
eiferne  Stege  unb  jmei  53rüden,  bereit  obere  auf  einem  ißrer  Pfeiler 
bie  reid)  ornamentirte  unb  rein  gotßifdje  ^ifotauScaßelte  trägt, 
metd)e  ?ßabft  Seo  IX.  1050  ^erfönlidf;  gemeint. 

©ie  Stabt  gab  einft  ber  2Bett  in  Victor  II.  — einem  ©ra* 
fen  ©ebßarb  o.  Salto,  tßifcßof  bon  Sidjftätt,  — ein  au§gejeid)= 
nete§  $ird)enobert)aupt  (1055  — 57).  '^obocuS  ©idjmann,  $onrab 
Summenßarb,  & §eintin,  $•  §5rner,  31.  ©.  SarotuS, 
3.  ©ärtner,  ©.  $.  Steß,  3t.  trmg,  S.  Sßibmann,  3t.  33obmer  unb 
Dr.  St).  $.  0.  Statin  finb  meßr  ober  meniger  weit  befannt  geioor= 
bene  $inber  Satto’S. 

SReligiöfe  ©enoffenfdjaften,  unb  befonberS  ba§  OttiffionSmefen 
merben  ßier  mit  befonberer  Vorliebe  cuttioirt. 

sieben  bieten  Kleingewerben  unb  Jpanbioerfen  ftoriren  ßicr  meß* 
rere  namhafte  Sabrifen  (Stßauber’S  ^raßettfabrif , ©ucßfabrif  unb 
Spinnerei  öon  Stritt  unb  SBagner,  bie  Stätin’fdjen  Söaummofles 
fpinnereien,  bie  2Bagner’fd)e  Färberei,  bie  £utten’fd)e  3:abaffabrif 
lt.  3t.),  welche  bie  Stabt  in  bie  Steiße  ber  geioerbfamften  0rte  be§ 
$önigteid)§  ftetten.  ©ie  1650  geftiftete  großartige  tpanbetS»  unb 
SabrifationSaffociation  „Sattoer  ßeugßanbtung"  bitbete  fogar  ein 
maßgebenbeS  ©lieb  be§  SöcttßanbelS.  ©er  §otjßanbet  unb  bie 
Flößerei  ßaben  ßier  gleichfalls  einen  £>auptfiß  gefunben.  ^nbeffen 
ift  neben  ben  ©emerben  aud;  ber  Selbbau  nicßt  unerßeblitß,  unb 
aucß  ber  »erfeßr  ber  bieten  Steifenben,  toebße  foiooßt  in  faufmän* 
nifcßen  ©efcßäften,  at§  auf  ber  ©itrd)reife  in  bie  93äber  bon  SBitb^ 
bab  unb  £einacß  ßießer  fommen,  füßrt  ber  Stabt  immer  neuen 
©ewinit  ju. 

©ie  ^oftfiraße  füßrt  bon  ßier  weiter  nacß  Siebentel!  unb 
^forjßeim,  nad)  Sßitbbab  (mit  ber  3tbjtoeigung  n ad)  Neuenbürg  unb 
Satmbad)) , nad)  Stagotb,  Steinad),  nad)  33öbtingen  = Stuttgart  unb 
nacß  2Beit=bcr  = Stabt  «-Stuttgart,  foioie  nad)  iperrenberg  =>  Stübingen. 

SmpfeßlenStoertße  ©aftßäufer  finb:  Sßatbßorn,  ßiegter’S  Die* 
ftaurahon,  §irfd),  Grotte,  Stoß,  93abifd)er  §of  (Sßubium)  unb 
Seitter’5  ©aftßauS  (teßtere  beibe  mit  ßübfdjen  ©arten).  $m  testen 
t]t  ein  35'  ßoßer  2Bad)ßolberbaum  als  große  Seltenheit  merftoürbig. 
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$trfau  *). 

S)a§  ©orf  tpirfau,  mit  726  ©inwoljnern,  barf  eine  föftlidjet 
^erle  ber  ©egenb  genannt  werben,  benn  e§  tjat  in  bem  anmutigen 
Dlagolbtlfale,  gerabe  an  ber  ©teile,  wo  non  ber  redeten  ©eite  ba§ 
enge  unb  tief  eingefdjnittene  3icgeI6ad;tt)aX , non  ber  Unten  ba§: 
©d)Weinbad)thal  in  baffelbe  einjiehen,  jn  beiben  ©eiten  be§  flaren 
§luffe§  eine  äuperfi  romantifdje  Sage,  weldje  baffelbe  jnr  reijenbften 
^ßarthie  be§  9?agoibthalc§  ntadjt.  ©ie  ©haiebene  mit  ibjren  fatten 
2Bie§grünbert  erweitert  fid;  tjier  beträdjtlid)  unb  bie  Ijoljen,  bewal* 
beten  Sdjalmänbe,  weldfe  burd)  bie  ©eitentf)äler  angenehm  unter* 
brocken  finb,  geigen  wohlgeformte  SBergöorfpriinge , bie  ber  ©egenb 
einen  befonbern  9teij  unb  mehr  99tannid)faltigfeit  »erleiden , al§  im 
Allgemeinen  in  ben  ©d)Warjwalbtl)älern  getroffen  wirb.  9lm  $uf[e 
ber  3d)atget)änge  gieren  fidj  weniger  [teile,  mit  federn,  93aumgütern 
unb  SBiefen  cultiüirte  Ausläufer  Ijin,  wäljrenb  bie  ©teilgeljänge  mit 
malerifd)  gruppirten  Saub*  unb  Aabell)ölgern  bidjt  beftoeft  finb. 
3al)lreid)e  ©taubfnmfte  gewähren  reigenbe  Slnfidjten  bon  bem  Orte 
mit  feinen  auSgegeicfjnet  fdjöucn  $Iofter=  unb  ©djlofjruinen,  wie  bon 
ber  Umgebung  beffelben,  unb  erlauben  freunblidje  33licfe  in  ba§ 
Aagolbt^al  unb  feine  Seitentäler. 

©er  Ort,  nur  eine  Ijalbe  ©tunbe  ttörblid)  bon  ber  Ober* 
amt§ftabt  gelegen,  ift  ber  ©ip  bc§  KameralamteS  unb  eines  Siebier* 
förfterS , ber  3al)n’fd)en  ©affianfabrif , ^Beeri’S  Söffelfabrif,  einer 
Spinnerei  zc. ; er  gerfällt  in  hier  ©ruppett,  bereu  jwei,  ber  93iel)()of 
unb  bie  i^letjfdfenau,  auf  ber  redften  ©eite  ber  Diugolb , bie  beiben 
aitbern,  bie  ehemaligen  ^lofter  = unb  ©d)lofjgebäube  unb  eine  ©e* 
bäubegntppe  aufterhalb  ber  ^loftermauern,  auf  ber  Unten  ©eite  beS 
gluffeS  liegen.  Ade  aber  finb  mittelft  einer  [teinernen,  auf  brei 
Pfeilern  ruhenben  93rüde,  über  welche  aud)  bie  Sanbfirafjc  redjts 
nach  ^forjljeim,  linfS  nad)  Söilbbab  führt,  wieber  in  Sßerbinbuug 
gefeljt.  $n  ber  unanfehnlidjen,  aber  eine  fehöue  AuSfid;t  gewähren* 
ben  ißtehfdjcnau , mit  bem  Segräbniff platte,  foll  ber  ©age  und) 


*)  Sind)  „£trfd)flu"  gefdjviebeu,  weil  bon  „$irfe"  unb  bon  „§irfd)" 
abgeleitet. 
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^eltjena,  eine  ©bie  tion  ©alrn,  im  ^ar;re  645  ein  Softer  geftiftet 
haben;  gerichtlich  ift  bie  jmeite  Stiftung  unter  Völlig  Submig  bem 
frommen  (814—840).  fier  ftanb  and;  bie  eigentliche  Sßfarrfirdje 
§irfau’S.  3 um  Aichhof,  beffen  große  Söiehfdjeuer  1835  in  fed)S 
^rioatgebäube  umgemanbelt  marb,  gehörte  and;  bie  3tureliu3fir<he, 
in  bereu  9läfje  ©raf  ©tlafrieb  ö.  ©alm  im  9.  gahrßunberte  baS 
^°l'ter  ftiftete.  Oieje  Säulenbafilifa,  meldje  in  ben  fahren  1059 
bi§  1071  neu  gebaut  mürbe,  marb  1584  auf  hetjoglichen  23efel){ 
bis  auf  ben  meftlidjeu  ißre§  SangßaufeS  abgebrochen,  unb 

biefeS  1813  in  ein  Sebermagajin  umgemanbelt,  >00311  eS,  unb  jmar 
mit  anerfennenSmertßer  Schonung,  noch  benüßt  mirb.  3)iefe  mit 
bein  ©hör  gegen  Offen  gerichtete,  früf)=romanifd)  ftijlifirte  $irdje  ift 
breifdjiffig.  $ie  britte  ©rnppe  enthält  ba§  ehemalige,  im  g.  1082 
gegrünbete  fogenannte  „neue  ßlofter",  baS  mit  feinen  9lebengcbäu= 
ben,  tfjcits  als  9mine,  theitS  erhalten,  innerhalb  ber  nod}  tiorhan= 
benen  l?toftermauern  fteht.  Oiefe  umfangreiche  Sßartßie  hat  eine 
überaus  fdjöne,  etraaS  erhöhte  Sage  auf  einem  SerrainauStäufer 
3mt|d)en  ber  9lagoIb  unb  bem  Sdpoeinbadj.  Sßon  ben  97ebengebäu= 
ben  fteht  u.  21.  noch  baS  anfehnliche  ©ameralamtSgebäube , früher 
Oberamtec,  am  fpanpteingange  311m  ßlofterhofe,  mo  and)  ber  güßrer 
burch  bie  Stuinen  mohnt,  unb  an  ber  Bilbbaber  Straffe,  lieber 
bem  ©uigange  finb  3>oei  §irfdje,  bereu  einer  ben  StbtSftab  rmifdieu 
ben  23orbetfußen  hält,  nebft  bem  mürttembergifchen  Bannen  unb 
ber  3iemhdj  nerblidjenen  gahreSsaßl  1706  angemalt. 

»on  ben  ehemaligen  §auptgebäuben  (Kirche,  ßlofter  unb 
©djtoh),  welche  am  20.  September  1692  burch  Belac’S  öorben 
unb  fpater  burch  aHmäßlidfeS  ©inreißen  gerftört  mürben,  finb  uns 

iu*-not?l  *ruinm«  at*  eruftc  Sengen  ber  normaligen  Fracht  unb 
©rope  übrig  geblieben.  Sßon  ber  großartigen  $Iofterfirdie  311m 
heiligen  JßetruS,  meldje  in  ben  fahren  1083  — 1091  gebaut  mürbe 

Srf  be?!  U!mer  ^ün^er  flir  bn§  geräumigfte  ©otteSßauS  in 
Sdjmaben  ga  t,  hat  ,id)  mit  Ausnahme  beS  an  ber  norbmeftlid&en 
©de  beS  SorhofeS  (beS  „^arabtefeS")  ftehenben  nieredigen  in  fed)S 
©todmerfen  100'  hohen  SEhurmeS,  nur  nod;  ber  ©runbriß  erhalten 
bejetdhnet  burch  Sd;utthuget  unb  einseine  2 — 3'  über  bie  ©rbftädie 
hemorragenbe  Bauern.  $ie  «ird^e  mar  breifdjiffig  unb  i„  b 

t Ü emiLd;Cn  'ta*e§'  Mfen  Querarm  nur  linbebeutenb 
r ic  libfetten  hernortrat.  Oie  gelber  .einseiner  Stodmerfe  beS 
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Sturmes  jetgen  roh  gearbeitete,  groteSfe  ÜRenfd^ett - itnb  ©hierge* 
Italien  in  «Stein.  ©urd)  eine,  1839  angelegte  tjöljerne  kreppe  ge= 
langen  mir  ju  einer  hödjft  anmutigen  SuSfidjt  bon  feiner  £>öhe  aus. 

Sn  ber  ©übfette  ber  9ßeterSfird)e  ftanb  baS  Don  SBenebiftinern 
bemohnte  $Iofter,  non  bem  fid)  nur  ber  t)errlid)e  $reujgang,  ber 
ben  $(oftergarten  umfchlof$  unb  unter  Sbt  SSetnljarb  (f  1482)  ju 
bauen  begonnen  unb  burd)  Sbt  SBlafiuS  (t  1503)  boHenbet  mürbe, 
tljeilmeife  erhalten  t)at;  er  jeigt  nod)  fdjöne  im  germanifd)en  ©tt)Ie 
gehaltene  fünfter,  bie  febod)  meift  feljr  gelitten  haben  unb  in  neuerer 
Seit  auf  ©taatSfoften  im  ehemaligen  ©tple  unb  in  mei|terl)a|ter 
SuSfül)rung  tl)eilmeifc  reftaurirt  mürben.  ©ie  übrigen  füllen  fpäter 
ebenfalls  eine  SuSbefferung  erhalten,  Sn  ber  öfttidjen  ©eite  beS 
$reujgangeS  ift  bie  Sujjenmanb  beffelben  theilmeife  romanifih  aus* 
geführt  unb  enthält  fd)ön  gefuppelte  Sunbbogenfenfter;  biefer  ©heil 
fdjeint  fid)  nod)  non  bem  urfprünglidjen , gleichzeitig  mit  ber  Kirche 
erbauten  $reujgange  erhalten  ju  hoben,  ©ie  40  gegenmärtig  fmh3 
len  $enfter  maren  mit  prad)toollen  ©laSgetnälben  gegiert,  meld)c  im 
$al)re  1491  unb  nad)  ben  §oljfd)nitten  ber  Biblia  pauperum*) 
mit  einem  Slufmanbe  non  mehr  als  300  ©olbgulbett  gefertigt  maren, 
aber  1692  bitrd)  bie  granjofen  jerftört  mürben.  9tad)  ber  Sefor* 
mirung  beS  $lofterS  burch  ^>erjog  Ulrid)  (1535),  jur  Seit  ber  enan* 
gelifdjen  $lofterfd)ule  (1556)  maren  auf  bem  ifreujgange  bie  ©tubir* 
unb  ©d)lafäimmer  ber  ©tubenten  mit  ben  langen,  jum  Smbuliren 
geeigneten  ©ängen,  „©orment"  genannt. 

3unäd)ft,  öftlid)  ber  ehemaligen  9ßeterSfird)e,  fteht  oben  auf 
einer  ©erraffe  gegen  bie  ^forjheimer  ©trajje  bie  Kapelle  ber  heilt* 
gen  Jungfrau,  feit  ber  (£inäfd)erung  beS  $lofter5  bie  einjige  $ird)e 
ber  enattgelifd)en  OrtSgemeinbe;  fie  mürbe  nad)  einer  an  berfelben 
angebrad)ten  3nf<$rift  im  3af)rc  1509  üon  Sbt  Sodann  erbaut, 
unb  jmar  im  fpätgermanifd)en  ©tple.  2>n  ihren  oberen  Säumen 
befinbet  fid)  ber  ßlofterbibliotheffaal,  ber  fo  lang  ift,  als  bie  ffird&e 
felbft,  unb  nod)  12  alte  93iid)erfäften  enthält,  meld)e,  mie  and)  bie 
flache  Ipoljbede  beS  ©aaleS , mit  prad)ttmllen , im  fpätgermanifd)eu 
©efthmade  gehaltenen  ©djnitjmerfen  reid)  nerjiert  finb.  ©iefe  fleißig 
ausgearbeiteten  93Iumen»  unb  ftrudjtftüde  maren  überbicS  fd)ön  be* 


*)  Ulidjt  umgefehvt,  mie  c8  Seffing’S  9lnftd)t  weit  (im  9.  33be.  f. 
lÖSerfe,  222-228,  3lu«0.  ö.  1855). 


39 


malt.  Oie  Sücperfdjränfe  finb  neueftenS  in  fdfmudlofc  Sßegiftratur* 
lüften  umgemanbelt  morben.  ©inige  ©dflufffteine  aus  betn  etjemaXi* 
gen  ßirdfengemölbe  unb  einzelne  gut  gearbeitete  jQoljfiguren  finb 
ebenfalls  in  biefem  Sibliotpeffaale  aufbemaprt.  ln  ber  ©übfeite 
ber  im  ^aljre  1739  angebauten  ©acriftei  finb  jtuei  alte  Oenlmale 
aufgefteKt,  baS  eine  ber  Oenfftein  be§  peiligen  lureliuS,  baS  anbere 
baS  ©rabrnal  beS  ©rafen  ©rlafrieb  t>.  ©alm.  Sn  einem  mit  einer 
galltpüre  gefdfloffenen , unterirbifdjen  ©ernölbe  erblidt  man  bie  bei 
Umarbeitung  beS  ^lofterfriebpofeS  aufgebedten  ©ebeiue  liier  oerfior* 
bener  9Jtönd)e  gefammett. 

Oie  lefte  beS  ehemaligen  ©dfloffeS,  meines  Iperjog  Submig 
non  SBürttemberg  (f  1593)  „auf  bem  ^lap  ber  alten  Ibtei"  er- 
baute, liegen  am  fiiblidfen  ©nbe  beS  mit  ber  $loftermauer  umfrie= 
bigten  ©ebäubecompIejeS,  unb  beftepen  auS  ben  tpeilmeife  nod)  oor= 
panbenen  UmfaffungSmauern.  ln  ber  gegen  ben  ©djlofjpof  gefepr= 
ten  ©eite  ftept  ein  runbeS  Stpürnnpen,  baS  bie  ju  ben  ©elaffen  beS 
©dfloffeS  fiiprenbe  Söenbeltreppe  enthält. 

ln  ber  öftlidpen  ©eite  beS  ©dfloffeS  befinbet  fid)  bie  im  9te= 
naiffancegefdfmade  erbaute  ehemalige  Prälatur,  bie  malerifdfefte 
^ßartpie  be§  $lofterS  bilbenb.  9iur  bie  oier  Söänbe  beS  l)ol)en  ©e= 
bäubeS  finb  nod)  erhalten,  unb  an  ber  ©teile  beS  oerfdpounbenen 
OadfeS  tuölbt  fid)  bie  $rone  einer  üppigen,  im  inneren  iaume  über 
bem  ßeHergemölbe  entfproffeneu  Ulme  unb  legt  bie  fräftigen  lefte 
tpeilS  über  ben  hoppelten  oruamentirten  Staffelgiebel,  tpeilS  ragen 
fie  burd)  bie  poplen  $enfter,  aKermärtS  naep  bem  Sidjte  ftrebenb. 
3«  biefem  fepönen  Saume  pat  fiep  eine  junge  Ulme  gefeilt,  bie 
fraftig  neben  bem  SJtutterftamme  aufmädjft,  um  benfelben  einft,  menu 
er  abgegangen,  gleidjermafjen  ju  erfepen.  Oftmals  rnarb  biefe  Ulme 
befungen,  am  gelungenften  mopl  bon  Uplanb  in  feinem  ©ebid)te 
„bie  Ulme  non  Spirfau". 

Ueber  bem  ©ingange  in  ben  ©cplojjpof  erpebt  fid)  ein  im  9te= 
na'iffanceftple  erbauter  adjtediger  Opurm  mit  jmei  ©loden*). 

©tma  'A  ©tunbe  nörblid)  oon  §irfau,  unfern  beS  SOÖegeS 
nad)  bem  §ofe  Süpenparbt,  liegt  beinape  auf  ber  Spöpe  beS  ÜBalbeS 

*)  läperee  über  biefe  merlwürbtgen  SRuinen  finbet  ber  fup  bantm  in» 
terefftrenbe  Sefer  in  ber  „Sefcpreibung  be«  Dberamt«  Salm",  @.  222—248, 
unb  bei  ©teef,  ba8  Slofter  §irfou,  piftoriftp  * topograppifcp  befdjrieben, 
Satro,  1844.  iöeibe  Serie  beftubett  fid)  in  ber  Sibliotpef  nnfereS  SBabeö. 
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„SBruberberg"  bie  33  r n b e r 5 T£)  t e , eine  ehemalige  SBegparbenroop* 
nung.  tiefen  SDunfel  eine!  beroalbeteit  9lbpange!  gegen  bie 

9?agoIb  ragt  ein  iiberpängenber  groteüer  Reifen  peroor,  unter  treX= 
djetn  fid),  nur  tuettig  non  ber  $unft  nnterftüpt,  eine  hoppelte  §öpte 
gebitbet  pat.  Oie  norbere  10'  pope  unb  16'  lange  Sttbtpeitung  ent= 
pätt  ttod)  bie  Itcberrefte  einer  $euerftätte,  mit  einer  $ct!fpatte  ttad) 
oben  at!  $amin.  5tn  ben  SBänben  finb  SReftc  non  ropen  ftcinernen 
Sänfett  bemertlid).  Oie  innere  tpöpte  mar  opne  Seifet  ba!  ©d)taf= 
gemad)  be!  SBatbbruber! , ber  übrigen!  öor  ber  §öple  ein  fleitte! 
©ärtd)en  patte,  unb  fid)  felbft  eine!  patb  natürlidfen,  patb  tünft= 
lidjett,  gegen  30'  tief  in  ben  Reifen  füprenben  Zelters  erfreute. 

3tn  ben  Ort  fnüpft  fid)  ferner  bie  ©age,  $aifer  tpeinrid)  III. 
pabe  in  piefiger  9Jtiipte  at!  ©optt  eine!  ©atroer  ©rafen  Supolb  ba! 
Sidjt  ber  SBett  erblidt,  eine  grunbtofe  ©age,  toetdje,  roeiter  au!ge= 
malt,  burd)  ©ottfrieb’!  non  33iterbo  „Sf3antpeon"  felbft  in  biete  @e= 
fdjidjtünerfc  ubergegangen,  ©täün  (tnirtemb.  ©efd).  1,  486)  unb 
©riutm  (Oeutfcpe  ©agen,  2,  177)  ertnäpnen  iprer  an!fiiprticper. 

©ine  Sßiertetftunbe  roeiter  gegen  Siebenjcü  ju  liegt  an  ber  9 Ia= 
gotb  ber  Leiter  ©rnftmüpt  mit  einer  großartigen  SHMfpinnerei 
non  ©cpill  unb  Söagner  in  ©atro. 

^tcbntjeU  *). 

Oicfe!  ©tiibtd)cn  mit  jroei  Stpermatbcibern,  Sßapiertniiple,  2®ep- 
fteinfabrif,  jroei  ©pinnereien,  einem  $upfcrpatttmer , 1 V-2  ©tunbe 
nörbtid)  non  ©atro  an  ber  9iagotb  gelegen,  jäptt  914  ©inroopncr 
unb  erfreut  fid)  einer  äufjerft  frennbticpen  unb  gefdjiißten  Sage. 
Stpeit!  an  einem  SBergauÜciufer  be!  jroiftpcn  bem  9tagotbtpale  unb 
bem  Sängenbadjtpätdjen  fid)  pinjiepenben  ©djloperge!,  tpcit!  in  ben 
©betten  biefer  Später  pingebant , geroäprt  e!  mit  ben  pinter  bem 
Orte  fid)  crpebettbcn  Ruinen  ber  SBurg  Siebenjett  ebenfatt!  ein  cffcc© 
node!  33itb.  ®a!  nape,  roilbromantifdje  JMbadjtpäüpen , in  roet= 
cpem  ber  rafd)e  Sßad)  meprcre  Sffiaffcrfätte  paffirt,  bie  9)?onafamer 
unb  ltnterpangftetter  ©teige,  ber  „SBcntetftein"  an  ber  9)tonafamer 
SB  rüde,  ba!  über  bem  „untern  SBabe"  podjlicgenbc  ftorftpan!  bietet 
bettt  Dlatitrfrennbe  maitcpe  tnaterifrf;e  Sfkrtpie. 


*)  SduSfiipvlicper  in  ber  DbcvamtSbefdjvcibuug,  @.  256  ff. 
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QaS  im  34«  1847  Dort  bei*  Srittjeffitt  Warie  oon  2Mvt- 
temberg  gcgriinbete  „Warienftift"  öerpflegt  uttb  unterrichtet  erfotg= 
reid)  arme  $ittber. 

Qie  Siebenjeller  Therme,  baS  „fdfmarjmälber  ©dflangenbab" 
mirb  im  „Oberen"  unb  noch  mehr  im  anfchnlidfen  „Unteren  Sabe" 
(Wehei)  bcfonberS  non  meiblidfett  Oranten  nie!  benütjt.  ®ie  auS 
©rauit  entfpringeitben  reichlichen  Quellen  feigen  eine  non  17  — 21°  91. 
medffelnbe  Temperatur,  unb  enthalten  als  „inbifferente  Sauthermen" 
neben  etma§  ^oplenfäure,  ©tid=  unb  ©aiterftoffgaS  menig  fefte  Se= 
ftanbllfeile  ($od)falj,  $alf).  T)ie  in  ben  letjten  fahren  neuerbingS 
oorgenommenen  Sohrungen  erschlaffen  mol)!  eine  neue  mächtige 
Quelle,  hart  an  bei*  ©trafje,  leiber  aber  bis  jetd  noch  nicht  aan  ber 
erhofften  höheren  Temperatur. 

®er  Ortsname'  „Siebentel!"  meist  barauf  hin , bafs  fde*  ur= 
fpritnglid)  eine  3elle,  ein  $Iöfterlein,  geftanben  hat,  meldjeS  non 
feiner  ©riinberin  Sioba  ben  tarnen  erhalten  haben  mochte;  inbefj 
heipt  ber  Ort  häufig , unb  jmar  fchott  um  1129  nur  (Celle), 
©r  gehörte  urfpriinglich  ben  ©rafen  oon  ©alm,  auf  ber  Surg  aber 
jafj  ein  fräftiger  OrtSabel.  Oie  ©age  läfjt  ben  Dtiefen  ©rfinger 
ben  Thurm  erbauen,  oon  bem  er  fid),  oon  einem  anbern  liefen, 
„bem  Tyrannen  Oon  Nerflingen"  belagert,  hrrabftürjt.  ,,©igen= 
thümlich  übrigens  ift,"  fo  fügt  © riefinger  (Württemberg,  ©.63) 
biefet  ©rjählung  bei,  „bap  baS  leberne  $leib  beS  ütiefen,  meldfeS 
14  ©dful;  lang  unb  ftatt  ber  knöpfe  mit  eifernen  Gingen  oerfehen 
mar,  oiele  ^alfre  funburd)  in  ber  fogenannten  9Uefenfapelle  beS 
ßlofterS  §irfau,  meldje  man  leiber  üor  60  fahren  als  baufällig 
auf  ben  ülbbrud;  oerfaufte,  nebft  feinen  ©dfuhen  bis  jur  Sranb= 
nacht  oom  20.  ©eptember  1692  aufbemahrt  mürbe."  Sind)  mar 
ber  „©rfinger"  als  riefenhafter  Wann,  mit  einem  Saume  als  einer 
©tange  in  ber  §anb,  an  bem  nad;  ber  Surg  führenben  Thore 
Siebenjell’S  abgebilbet. 


(’ontnbad). 

SodfmalS  1 '/n  ©tunbe  nagolbabmärts , nahe  ber  babifdfen 
®renje,  berühren  mir  baS  ^reiche  $farrborf  Unterreid>enbad); 
bod)  nicht  bieS,  fonbern  baS  linfS  oben  auf  bem  Serge  oerftccfte 
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©runbadj  bitbet  ba§  3mt  unferer  ©our.  33eüor  mir  inbeffen  bie 
$8ergfat)rt  antreten,  fjaben  mir  uns  „im  Sömen"  ein  ©iner,  bem 
bie  föfttidje  f^orette  nidf)t  festen  barf,  für  bie  Dtüdfunft  befteüt.  Stuf 
guter  SBergftrafje  tommen  mir  in  3/4  ©tunbe,  ba§  ©orf  paffirenb, 
ju  ben  „©ieben  ©idjen",  beren  jebod)  in  SßirÜi^feit  nur  noct)  eine 
emfmrragt,  non  too  fid)  eine  tjerrlidje  fternfidjt  eröffnet.  9tect)t§  auf 
5ßfor$eim,  in  beffen  93at)nt)of  mir  eben  einen  3ug  einlaufen  fet)en, 
auf  ben  ©benmatb,  Iinl§  auf  ben  9tt)ein,  bie  ^arbtberge,  ben 
©beferer  ©om,  Sftaftait , bie  Sßogefen , bie  Söabener  unb  93Zurgtt)aI= 
berge.  ©en  fonft  fid^tbaren  ©traffturger  fünfter  becft  jejjt  teiber 
ein  emborgemadjfener  $id)tenmatb.  $et)ren  mir  un§  immer  meiter, 
fo  fommt  attmätjtidj  bie  grofje  fcf)mäbifd)e  gmcljebene  mit  bem  §otjen* 
a§berg,  ein  großer  Streit  2Bürttemberg§  unb  93aben§  mit  bem  9?a* 
gotbttjate  in  ©id)t. 

9tltertt)ümtern  mirb  aud)  bie  alte  ©runbadjer  $ircf)e  ^ntereffe 
gemäßen. 

*). 

23ei  gutem  SBetter  fahren  ©quipageit  auf  bem  näheren  2Bege 
über  bie  9tötf)enbad)er  ©teige  in  2 V4  ©tunben  nad)  Söilbbab ; bei 
fdjledftetn  33oben  ober  im  Sßinter  müffen  fie  jebod)  bie  etma  1 ©tunbe 
meitere  ^oftftrafje  über  ©atm  unb  Jpirfau  benü|en.  ^ufjgänger 
machen  ebenfalls  teidjt  bie  erftere  ©our  non  ©einad)  über  9tött)en= 
bad),  ©berreidjenbad) , ©atmbad)  nad)  Söilbbab.  Sßcfdjmerticij  unb 
fetten  freie  9Iu§fid)t  bietenb,  jebod)  mitbromantifdlj  finb  bie  öerbor* 
genen  93ergpfabe  batjin : einerfeitS  über  fRöttjenbad) , Sßürjbad), 
^teinenjljof,  anbererfeitS  über  bie  tBergorte  DJleiftern  unb  Jpüljnerberg 
(mit  ber  9tuine  $aut§berg,  93ogt§berg**),  nad)  ©njftöfterte  unb 
Söitbbab. 

©er  ©trajje  nad)  gelangt  man  burdj  munberbar  fdföue  2Batb= 
ttjäter  bei  Oberreidjenbacij  auf  bie  beträd)tlid)e  §öf)e;  oon  ba  fällt 
bie  ©trafse  mieber  ftarf  unb  lange  ab  nad)  bem  in  einem  rein 
fdjmeiäerifdjen  Panorama  am  3ufammenftuffe  ber  großen  unb  fteinen 


*)  $Bgt.  bie  DberamtSbefdjrcibitng  oon  ttteuenbüvg,  ©.  234  ff.  u.  bie 
jatjtreicf)en  fpejiclleit  $anbbiid)a\ 

**)  Obcvamt6befd)r.  o.  ©atm,  ©,  200. 
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(Snj  auSgebreiteten  unb  burd)  großen  ^otjbetfeßr  belebten  ftattlidjen 
Dorfe  (Salmbad).  Die  große  (£nj  ftromauftbärtS , jur  ©eite  bie 
neue  ©ifenbaßnlinie  bon  SPforjßeim  f>er,  erretten  nur  in  '/q  ©tunbe 
bie  bon  1200— 1500'  ßoßen  Sergen  umringte,  t)oci)berüt)mte  ©ber* 
menftabt,  metdje  jmar  Hein  an  Umfang,  benn  fie  jäßlt  nur  etrnaS 
über  2000  (Sinmoßnet,  aber  groß  an  ©djönßeiten  ber  $Ratur  unb 
$unft  bor  litis  erfdjeint,  unb  finben  in  jat)trei^en,  mit  bem  auSge* 
fudjteften  (Somforte  eingeridfteten  £>otel§  (Röntgt.  Sabßotel,  Setlebue, 
$lumpß,  Sßoft  ic.)  befte  fRufnaßme  unb  ©efellfdjaft  au§  aller  Herren 
Sänber.  5lud)  einjelne  fdjöne  ffkibatgebäube  finb  in  leßter  3cit 
hier  entftanben  ((SabaEo’S  große  fßaßierfabtif  u.  a.).  IRad)  furjer 
Dtaft  befugen  mir  bie  au§  bon  ©anbftein  überlagerten  ©ranitfpalten 
entfüringenben  ©formen,  meldje  f()eil§  jum  ©rinten,  nod)  mcßr  aber 
ju  Säbern  (in  bem  großartigen,  btjjantinifd)  ftßtifirten  fönigl.  Sabe= 
ßaufe  mit  jaßtreidjen  ©efeUfdfaftS*  unb  ©injelbäbern , öürftenbä* 
bern  :c.)  bon  ber  ganjen  Sßelt  benüßt  merben.  ©ie  27  — 31°  IR. 
marmen,  an  feften  Seftanbtßeiten  armen  Duetten  fprubeln  ßier  utt* 
mittelbar  burd)  ben  unabläffig  bemegten  ©anb,  auf  meldjem  ber 
Sabenbe  fißt.  ©a§  „Satßarinenftift",  bon  $önig  SBilßelm  jum 

51nben!en  an  feine  milbfßätige  ©emaljtin  geftiftet,  madjt  aud)  Firmen 
bie  ßeilfamen  Duellen  jugängtid). 

(Sin  ©erracottarelief  übet  bem  „(SberßarbSbrunnen",  ju  meinem 
an  ber  äußeren  ©eite  be§  SabgebäubeS  jmei  ©repßen  ßinabfüßren, 
bon  §.  §einbel  in  Serlin  ftellt  bie  oben  ermähnte  fyiud;t  ©raf 
(Sberßarb’S  plaftifd)  bar. 

21ud)  SBitbbab  ift  reid)  an  fcßönen  Anlagen  längs  ber  (Snj, 
abmedffelungSreidien  ^romenaben  unb  großartigen  Sßartßien  (SBinb* 
ßof,  (Snjflöfterle,  §orni§grünbe,  ÜRummetfee,  SägerßauS,  (St)ad)tl)gt, 
ÜRurgtßal  jc.),  unb  rnoßl  jeben  Stag  finb  an  ber  Sabetafel  in  ©ei* 
nad)  ©äfte  bon  bort,  unb  umgefeßrt,  anjutreffen. 


$$Ubbtrg  imfo  Hagolb*). 

Ueber  bie  meßrgenannte  §ertfd)aft§brüde  fitßrt  eine  gute  ?poft*= 
ftraße,  am  §ofe  Sßalbed  unb  an  ber  ©ßalmüßle  borbei,  bem  Saufe 


*)  ®gl.  Dberamtsbefcßr.  bon  üftngotb,  @.  100  ff.,  252  ff. 
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bet  9tagotb  aufwärts  fotgenb , in  einer  ©tunbe  gahrjeit  nad) 
2Bitbberg  (1694  ©.,  Uorft  = unb  ©ameratamt,  SpauS  ber  Varm= 
herjigfeit) , wetd;eS,  früher  im  Vefitje  ber  ©rafen  non  £>ot)enf>erg 
befinblid),  fdjon  feit  1297  ©tabifiegel  führt.  Stuf  einem  fd)maten 
unb  fteiten  getfenriiden,  beffeit  Vorbringen  beit  fttufj  ju  einer  bogen- 
förmigen llmfreifung  jwingt,  t)at  bic  ©tabt,  befonberS  öom  ,,©d= 
berge"  gefet)en,  eine  wirftid)  materifdfe  Sage.  ©iefe  non  9latur 
fefte  Sage  war  burd;  tf;eitweife  noch  erhaltene  ©röben,  2;!^ore  unb 
SLt)iirme  nod)  unjugänglidjcr  gemad)t.  VefonberS  feft  war  baS  an 
ber  fübtid)en  ©de  gelegene  ©d;loß,  beffert  Üeberrefte  non  fefjr  hohem 
Vlter  jeugen.  ©affelbe  war  in  romanifdjetn  ©tt;Ie  erbaut,  brannte 
1618  bis  auf  ben  ltnterftod  ab,  unb  warb  1688  bnrd;  baS  an» 
fel)nlid)e,  jebod)  einfadfe  neue  ©d)loßgebäube  — feijt  $orftamt  — 
erfeßt.  8jn  ber  ©tabt  fief)t  man  nod)  niete  ©ebäube  mit  reifem, 
ttjeilweife  gefdjnitjtem  §oh$bau  unb  ftufenförmig  oorftet)enben , alt 
bemalten  ©todwerfen. 

$m  ^-ahre  1583  würbe  bei  Söilbberg  ein,  jeßt  im  $.  5tnti= 
quarium  in  «Stuttgart  aufbewahrter , oierfeitiger  römifdjcr  Stttar  ge= 
funben,  ebettfo  eine  7'  1"  fjofje  tnännlidje  ©tatue  (^riefter?). 

©ie  beftc  ©infetjr  ift  im  ©afthaitfe  „jurn  ©dfwan". 

Von  Stßitbberg  jwei  ©tunben  fiibtidfer,  weiter  flußaufwärts 
liegt  bie  OberamtSftabt  9?agolb  (2429  ©.)  an  einer  bie  Vklbad; 
aufnet)menben  Viegung  ber  Vagolb  in  einer  angenehmen,  wiefen= 
reichen  £f)dtoeitun9'  öeren  SQßeftfeite  ber  gcrunbete  üppig  bewatbete 
unb  üon  brei  ©eiten  wafferumftoffene  ©dftoßberg  mit  ben  fetjr  auS= 
gebehnten  Ueberreften  ber  Vurg  ^ohennagolb  begrenzt.  Von  ber 
ehematigen  Vefeftigung  ber  ^tltftabt  haben  ©tabtgraben  unb  3win* 
gcr  fid)  nod;  erhalten,  müf)renb  bie  ©tabtmanern  größtenteils  öer= 
fd)Wnnben  finb.  3wci  Vriidcit  nerbinben  bie  beiben  Ufer.  9US 
©afttjauS  ift  bie  „^ßoft"  ju  empfehlen. 

©er  §clmftäbter  Vhilofoph  $aul  triefe  (1589)  unb  ber 
nieberlänbifd;e  Ibmiral  Vürfle  (f  1697)  waren  geborne  9?agoIber. 

©ie  entweber  ju  ©nbe  bcS  12.  ober  ju  Anfang  bcS  13.  ©ä= 
cutumS  erbaute  unb,  weit  im  breißigjähtigen  Kriege  fchr  befdjäbigt, 
1646  abgetragene  Vurg  gehörte  ebenfalls  ben  ©rafen  üon  §ot)cn= 
berg.  ©urd)  bie  3ugänglid;mad;ung  unb  Vcrfdjöncrung  biefer 
Vuine,  einer  großartigen  Vierbc  ber  Umgegenb  unb  bcS  ganjen  Sau= 
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beS,  f)at  \\ö)  £>err  ftorftmcifter  9lie  Jammer  in  Söilbberg  fc^r 
oerbient  gemadjt. 

Oie  (Stabt  burd)fd;nitt  eine  jRßmerftrafje,  jetjt  „alte  2Bein= 
ftra&e"  genannt,  bereit  gepftafterter  SBatt  fid)  in  ben  SBalbitngen 
jtoif^en  9iagotb  unb  SBinberSbad)  nod)  beuttid)  »erfolgen  läfjt.  Stuf 
ber  $Iur  „§afel",  auf  bem  „SBoIfSberge"  unb  a.  a.  O.  b)at  man 
aud)  rßmifdje  unb  anbere  5tltertf)ümer,  ©rabftätten,  SBaffeit  u.  bgt. 
gefuttben. 

Sie  flojjreidje  Dlagotb  felbft,  bei  Urnagolb  im  Oberamt  $reu= 
benftabt  entfyringenb , gebt  bei  ^for^eim  mit  ber  2Biirm  in  ber 
©ns  auf,  unb  bte  ledere  bei  33ietigf)eim  im  Stedar. 

I^eil  ber  5taM*). 

Oiefe  eljemalS  freie  SteidjSftabt  mit  1775  ©intoobnent  liegt 
3 ©tunben  non  (Salm  im  Oberamte  Seonberg  an  ber  Dliiinbung 
beS  SHjdladerbadjeS  in  bie  Söiirm,  unb  mirb  non  ber  5j3ofiftrafje 
©atm  = Seonbcrg  = ©olitube  - Stuttgart  burd)frf;nitten.  Mentbatben 
bon  rein  proteftantifdjen  ©emetnbeit  umgeben,  t)at  fie  ebettfo  rein 
am  IMbolitiSmuS  feftgeljalten,  unb  itjre  5ßeter  = unb  ^aul§fird)e 
bebt  baS  aufe^nlid^e  Oreigettjiirme  nod)  ebenfo  ftotj  in  bie  §öt)e, 
mie  je  oorbern,  als  nod)  bie  beutfdfen  $aifer  $art  IY.,  SigiSmunb 
unb  $riebrid)  IV.  if>r  geitireiligeS  ipoflager  b^r  biieltert.  Oie  ben 
Ort  ring§  umfaffenbett,  mit  Stprmen  befehlen  dauern  unb  ©rä= 
ben  bezeichnen  nod)  jeijt  bie  mittelaltcrlidje , einft  mol)Ibefeftigte  freie 
Dteid)Sftabt. 

©in  fteinerner  Sntnnen  auf  bem  DJIarttylatje  trögt  baS  gleid)= 
fatt§  fteinerne  Stanbbüb  beS  $aiferS  $arl  Y.  mit  ber  ^abreSjaljl  1537. 

fjpeinrid)  SteinbßOel  (b.  i.  Steinbeil,  geft.  1496),  ber 
ärjttidje  unb  beüetriftifdje  DIeifenbe  unb  Ueberfe^er , ^aut  ©cri|i= 
toriS  (geft.  1504  als  ^rofeffor  ber  Uniöerfität  Ooutoufe),  ber 
bojirenbe  9Rßncb,  ber  ^Reformator  ^otjanneS  58 r e tt 5 (geft.  1570, 
ügi.  oben),  ^otjann  3Inton  ©alt,  33ifd)of  non  Sinj,  ©riin= 
ber  beS  5ßriefterfeminarS  bafetbft,  ein  ßerbienftooller  $ßrberer  ber 
?lbfid)ten  feines  $aiferS  ^ofefd)  II-  (geft.  1807),  unb  oor  OTen 


*)  23gt.  £)beramt8bcfd)v.  üoit  Sconberg,  ©.  244  ff. 


46 


bcr  berühmte  91ftronom  $of)attne§  Kepler  (gcft.  1630),  iDeTtfjctti 
bie  ©tabt  fo  eben  ein  ©enfmal  errietet,  maren  Ijerüorragenbe  $im 
bet  2Beil’§. 

91ud)  üßeilberftabt  (um  1100  „2Bile"  gefdjrieben)  gehörte  ben 
©rafen  oon  ©alm.  ßmifdjen  biefer  ©tabt  unb  bem  ©orfe  ©öffin* 
gen  an  bet  SSöblinger  Sanbftrafie  ift  bie  berühmte  2Bal)Iftatt,  auf 
ber  bie  fdjmäbifdfen  9ieidj§ftäbter  am  23.  91uguft  1388  bem  ©rafen 
(£berb)arb  üon  Sßürttemberg  unterlagen,  ©od)  erft  im  3>af)te  1803 
mittbe  Söeil  Sßürttemberg  befinitiü  einüerleibt. 

3fn  ber  ©egenb  finben  fidj  germanifdje  unb  römifdje  5Uter= 
tfiümer.  ©ie  greunbe  bon  foldjen  feien  audf  auf  ©eutfd)Ianb§ 
reidffte  unb  merfmürbigfte  Ottonftranj  aufmerffam  gemalt,  meldfe 
nad)  mandferlei  SBattberungen  nun  ba§  $ircf)Iein  be§  2 ©tunben 
non  I;ier  entfernten  babifdjen  ©orfe§  Siefenbronn  birgt. 


©ie  mehrere  Sage  in  SCnfpruc^  neljmenben  Souren,  j.  95.  nad). 
$reubenftabt,  ben  J?niebi§bäber  n,  Siibingen,  Sß f or^eim, 
Neuenbürg,  £>errenalb,  nad)  bem  9)Zurgtl)aIe,  95aben= 
93aben,  $arl§rul)e  unb  Stuttgart  übergeben  mir  billig,  als: 
aufjerffalb  be§  planes  gegenmärtiger  ©d)rift  liegenb. 


Sic  Curmittcl  Staadts,  ihre  iÄmceiulitni)  und 
ihr«  örfotjjc , hckjjt  mit  Jmmltcitflcjchkhteit. 

Söaren  fdfon  bie,  mie  feiten,  in  biefem  Staate  bereinigten  Steije 
ber  TTlcitur  unb  $unft  in  Sanbfdjaft  unb  Komfort,  in  altersgrauen 
Ruinen  nnb  in  fonnigem,  mobernem  Seben  geeignet,  Sluge  unb  §erj 
beS  93efud)erS  mit  unbergefjlidjen  lieblidjen  Silbern  ju  füllen , fo 
mirb  bieS  marrne  ^ntereffe  immerhin  nodj  eine  Steigerung  burd) 
ben  Umftanb  erfahren,  baji  ben  Steigen  ber  fjeimifdfen  Oreaben  unb 
Drtjaben  bie  göttliche  §t)giea  fü^rt , ba  bie  Stutter  Statur  bieS  iljr 
SieblingStinb  and)  mit  einer  $üKe  üon  Heilmitteln  gegen  fo  man= 
derlei  ß'ranf^eitSjuftänbe  auSgeftattet  Ijat.  ®iefe  Heilmittel,  ihre 
©ebraudjsmeife  mie  ihre  Erfolge  bem-  geneigten  Sefer  in  furjen,  aber 
beftimmten  Umriffen  borjuführen  unb  meiteren  Greifen  itjre  Sßo^I= 
traten  jugänglidj  ju  machen,  ift  ber  Smed  nadjfolgetiber  SIbfdjnitte. 

Smmer  merben  bie  allgemeinen  SebenSbebürfniffe, 
menn  fie  in  borjüglidjer  Dualität  unb  f)inreidfenber  Duantität  bem 
Körper  bargeboten  finb,  aud)  ju  ben  mirffamften  Heilmitteln 
ju  jä^Ien  fein,  mie  bieS  bie  größten  Slerjte  aller  Seiten  unb  9tatio= 
nen  bon  HiWocrateS  ab  ausnahmslos  anerfannten. 

^n  erfter  Sinie  berbient  hier  baS  reine  ©ebirgScIima  ge= 
nannt  ju  merben,  beffen  fid)  2einadj  in  einer  Sage  bon  1223'  St. 
über  Steer  erfreut,  unb  baS  ebenfo  burd)  bie  Sßefdjaffenheit,  als  bie 
33emegung  beS  SuftmeereS  tjöchft  mohlthätige  SBirfungen  äufjert. 
Sn  ber  ^I)at  fehlen  hier  alle  enbemifcfien  ßranfljeiten , inSbefonbere 
ift  bie  2ungenfd)minbfud)t  unter  ben  ©inheimifdjeu  feit  Stenfdjen* 
gebenfen  nicht  borgefommen,  unb  ben  einzig  in  mehreren  ©Eemplaren 
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tiertretenen  5?ropf  uttb  Kretinismus , eine  §auptfotge  geiffiger  unfc 
för^ertidjer  Sermaprtofung  unb  Jnfatubrität,  fcpen  mir,  mie  feine 
Urfaepe,  in  erfreulicher  Abnahme  begriffen.  Oabei  ift  bie  fehmale, 
non  Oft  nach  SBeft  ftreichcnbe  ringsum  üon  fepönbemal= 

beten  Sergen  (bis  über  2000'  ü.  9 )1.  pod))  gegen  ftarfe  2uftftrö= 
mutigen  mirffamft  gefepüpt,  mährenb  bod)  bie  S reite  beS  Spates, 
baS  rafeh  burdjeitenbe  gtüfsepen  eine  beftänbige,  aber  unfühlbare 
Sufterneuerung  begünftigt.  ©teidfermapen  erhält  biefe  2uft,  fo  rein 
non  ©taub,  Aaud)  unb  ben  üieten  fepäbtiepen  Kmanationen  ber 
©täbte,  aus  bem  SBafferreicptpum,  aus  ber  üppigen  Segetation  im= 
mer  ben  reizbaren  Sruftorganen  fo  mohlthätigen,  mäßigen  ^euc^tig= 
feitSgrab.  ifticpt  unmefeuttiep  erfepeint  aud)  bie  Seimengung  ber 
balfamifehen  AuSbünftungen  ber  Aabefpotjmatbungen , metdje  niepti 
nur  einfad)  baS  SebenSgaS  beS  ©auerftoffeS,  fonbern  biefen  nach 
neueften  $orfdjungen  ojonifirt,  b.  p.  in  einem  Jufianbe  barfteHen, 
in  meid)  ent  er  leidster  Serbinbungen  mit  ben  Stutfßrperepen  eingept. 
Oie  Aatur  beniipt  überhaupt  baS  Ojon  als  erfteS  OeSinfectionSmittet, 
baS  uns  bemttad)  pier  uuS  erfter  £>cmb  geboten  mirb.  Aud)  bie 
tonifirenbe  Kinmirtung  biefer  AuSbünftungen  auf  catarrhatifd)  affU 
jirte  ©epteimpäute,  auf  Sefepränfung  ber  ©djteimfecretion,  auf  !pe= 
bung  ber  Jnnertiation  unb  Stutbereitung  fpringt  in  einfehtägigen 
fällen  fd)on  naeh  menigen  Sagen  beS  Aufenthaltes  bapier  beuttid) 
in’S  Auge.  „Oicfe  töftliepe  2uft  fann  man  orbenttid)  trinfen ! " 
hörte  id)  oftmals  Kurgäfte  auSrufen. 

©ümpfe  fepten  ganj ; Aebet  faden  nur  fetten , unb  bann  be= 
fonberS  in  ben  ^erbftmonaten  ein.  Aßäprenb  beS  ©otntnerS,  beffen 
£>ijje  nie  fo  übermäßig  mie  in  tieferen  ©egettben  mirb,  perrfept  in 
unferem  Spate  eine  angenepm  gemäßigte  SBärme,  metepe  nur  A?or= 
genS  unb  AbenbS  mandjmat  in  $iipte  iibergept.  Ood)  piegegen 
föntten  Traufe  burd)  geeignete  SeHcibung , ober  burdj  furjeit  Jim* 
merarreft  teidjt  fid)  fepüpen.  Katarrpe,  ApeuntatiSmen,  @ntjünbun= 
gen  fittb  tebigtid)  in  ben  Orten  ber  £>od)ebene  tierbreitet. 

Oer  mittlere  Sarometerftanb  im  uapen  Salm  (unter  26 ° 24' 
3,28"  ö.  2.  unb  48 ü 42'  53,34"  n.  Sr.)  ift  nad)  jmötffäprigen 
Seobad)tungen,  bie  teiber  für  Seinaep  fetbft  noep  fepten,  27"  0,227'" 
geji.  _ bie  Sarometerftänbe  auf  0°  rebujirt  — . Oie  mittlere 
Jahrestemperatur  + 6,308°  A. 

Söürbig  reipt  fid)  biefer  erften  2ebcnSbcbingung  nufer  tiortreff» 
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lidjeS  Omellmaffet  an,  beffen  fjfütfe  fowoht  als  Dlein^eit  unb 
griffe  (unoerönberlidj  + 7°  üt.)  immer  mieber  pt  Sabung  ein= 
labet.  ®a  baS  ©ebirge  ber  ganjen  Umgebung  auS  buntem  ©anb= 
ftein  unb  ©ranit,  alfo  auS  aud)  non  fohlenfäurehaltigem  Uöaffer 
unter  gewöhnlichen  Umftänben  faft  unlöSlidjen  ©efteinen  befielt,  unb 
bie  I;ol5=  unb  mooSreidjen  Serge  als  ©peifemerfe  unb  Ritter  iljre 
©dfulbigteit  erfüllen,  fo  m erben  borgenannte  ©igenfdjaften  beS 
SBafferS  begreiflid).  ©dfoit  bie  bewunbernSwertheu,  altrömifdjen 
Slquäbucte,  bie  Strinfwaffernoth  in  großen  ©tiibten,  eine  tpauptquetfe 
fo  oieler  ©eueren  unb  ©injelerfrantungen,  bie  burd)  Sßettenfofer 
angeregten  Untersuchungen  unb  Serhanblungen  jaf)Ireid)er  ©anitätS= 
beworben  f)aben  geuügenb  gezeigt,  mie  baufbar  ber  DJtenfd)  für  einen 
Struuf  reinen  SöafferS,  biefeS  uncrläfjlidjen  2öfungS  = , Serbün= 
nungS=,  ®iffufionS=  unb  9luSfd)eibungSmitteI§  in  ber  äöerfftätte  beS 
otganifdjen  ©toffmedffelS  p fein  alle  Urfadje  t)abe ! ®ie  eigentliche 
©urwirtitng  eines  methobifdjen  2öaffergebraud)eS  merben  mit  weiter 
unten  bei  Sefpredju-ng  ber  Stinetal = Strintcur  unb  ber  2Baffercur 
herborljeben. 

©ine  grofje  eigene  Oefonomie  liefert  non  rationell  ernährten, 
gefunben  füllen  ein  weiteres  biätetifdjeS  5JtaturheiImitteI,  bie  Stildf, 
welche  entmeber  tu!)  warm,  ober  gefotten,  ober  ^u  olfen  über 
p Sutter  oerarbeitet  genoffen  wirb.  Soi'hanbene  Riegen  liefern 
auch  ©aiSmild)  unb  ßiegenmolfen.  30ßie  febjr  93tild;=  unb 
9Mfencuren  bei  gemiffeu  Stagen*  unb  Sruftleiben,  bei  ©rnährungS* 
ftörungen,  bei  reijbarer  ©d)Wüd)e  prter  ©onftitutionen  mitten,  ift 
Wohl  allgemein  betanut  unb  auerfannt.  Stild)  mie  Stoffe  wirb  nicht 
feiten  bem  p trinfenben  Stineralwaffer  pgefetjt. 

$üd)e  unb  Heller  befriebigen  bie  Sebürfniffe  fowofd  wähle* 
rifdier  ^ßaffanten,  als  ber  in  ber  2ßal)l  befdjtänfteren  ©uranbeu, 
mäfjrenb  für  Söaffercurgäfte  eine  getrennte  unb  ärjtlidj  übermalte 
Stafel  befielt,  bereu  Sufamntenfelpng  eine  forgfültige  ^nbiöibualifi= 
rung  in  ber  jebeSmaligen  ©iät  geftattet.  SBenn  man  erwägt,  baff 
zahlreiche  cljronifc^e  Trautheiten  einer  fehlerhaften  SahrungSmcife 
ihren  Urfptung  terbanfen,  fo  wirb  bie  ütegutirung  ber  ©iät,  wefdje 
in  bem  einen  $aHe  rein  näljrenb  (fticfftoffreidj)  ohne  ^Reizmittel , in 
bem  anbern  nährenb  unb  erregenb  (Sßein,  Sier,  Kaffee  2c.),  in 
einem  britten  mehr  töefoirationSmittel  (Tohlenhhbrate)  erforbernb,  in 
einem  weiteren  $alle  oerbünnenb  auf  baS  SBIut  unb  bie  luSfdjei* 
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bungen  förbernb  (S^egetabitien , Obft),  nad)  inbinibuetlen  ©onftitu* 
ttonen  unb  $ranfl)eit§formen  fettbilbenb  ober  fettentjiefienb  fein  mujj, 
ba§  befonbere  Ülugenmerf  be§  9lrjte§,  fowie  bie  größte  ©ewiffen* 
baftigfeit  be§  Patienten  oerbienen.  ®ie  2Bage,  bie  pppficalifdfe  unb 
cfjemifdfe  Harnunterfudjung , enblid)  bie  93eränberungen  im  $ranf* 
fjeitSbilbe  laffen  biefe  oerfdjiebenen  Söirfungen  eüibent  controfliren. 

©in  weiterer  wichtiger  Quctor  ift  bie  länblidje  iRupe  unb 
3uriic!gejogent)eit  non  bem  entneroenben  Stabtleben  unb  feiner 
Eifere.  3m  33er!eljre  mit  ber  Harmonie  einer  gropartig=liebIid)en 
9?atur  fteHen  wir  leidjter  bie  Harmonie  ber  $örperorgane  wie  ber 
©eifteSfpätigfeiten  wieber  per,  falls  fie  geftört,  in  biefern  93erfef)re 
finben  wir  baS  93ab  ber  Söiebergebnrt  für  ben  einfad)  ermübeten 
Körper  unb  ©eift.  ©iefe  9tupe  werbe  nur  burd)  erfjeiternben  Um» 
gang,  (Spiele,  Spajiergünge  unb  9IuSflüge  unterbrochen,  woju  eines* 
tljeilS  ber  ©igentpümer  ber  9luftalt,  anberntpeilS  baS  gemütplidje 
fd)Wäbifd)e  Naturell  ber  mciften  Sabegäfte  überall  bie  §anb  bietet. 
9lud)  beim  jaf)lreid)ften  S3efud;e  beS  33abeS  erlaubt  bie  groffe  9luS* 
bcpnung  ber  Stäumlicpfeiten , Anlagen  unb  Spajierwege  3^rmann 
länblidje  3urüdgeäogenljeit,  wenn  er  fie  fudjt,  aud)  ju  finben.  2)ie 
Heilung  wirb  burd)  bie  mit  ber  93abereife  nerbunbene  ©ntfernung 
non  ©efd)äften  unb  Sorgen,  nom  epelidjen  Umgänge,  burd)  93er* 
änberung  ber  ganjen  SebenSweife,  burd)  Weitere  ©efeüfdjaft,  fowie 
burd)  bie  93eobadjtung  günftiger  ©urerfolge  an  SeibenSgetwffen  ganj 
gewifj  nur  geförbert. 

93epufS  ber  Socalbepanblung  cpronifdjer  9tadjen*,  ßeplfopf* 
unb  2uftröprenent5Ünbungen , non  foldjcn  ©atarrpen  unb  Ulceratio* 
neti  finb  jwei  3npalationSapparate  nacp  Siegle  aufgefiellt, 
bereu  einer  jum  ©injelgebraudje  beftimmt  ift,  wäprenb  ber  anbere 
ein  ganjeS  ©abinet  mit  ber  jerftäubten,  lauwarmen  §liiffigfeit  er* 
füllt.  SBaffer,  Sllautt,  Sterpentpin,  Stannin,  Salmiaf  unb  93arfotifa 
fommen  fo  $ur  9lnwenbung  nad)  ipren  befonbcrn  ^nbifationen. 
9lud)  befinben  fid)  über  bem  ^upftalle  jwei  3immer  burd)* 
lödjertem  93oben,  weld)e  93ruftlranfen  bie  beftänbige  ©inatpmung 
ber  feud)twarmen,  ammoniafalifdjen  $upftallluft  geftatten. 

©in  weiteres,  non  ber  neueren  §eilfitnbe  mepr  unb  mepr  nad) 
SBertl)  gewürbigteS  Heilmittel,  namentlid)  für  UnterleibSleibenbe  unb 
93rufttranfe  bilben  bie  lofenben  unb  fräftigenben  Kräuter  fäfte 
(auS  Trifolium  fibrinum,  Veronica  beccabunga,  Leontodon  tara- 
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xacum  unb  Nasturtium  aquaticum),  tneldje  tägtidj  frifdj  gepreßt  in 
Seittad)  31t  befommen  finb. 

StuSgebehnten  ©ebraudj  maxien  mir  and)  ftets  non  ber  ©t)m= 
naftif  nad)  fd)mebifd)em,  noch  mehr  aber  nad)  © djreb er’f^em 
©Aftern  nnb  einen  um  fo  erfolgreicheren  ©ebraudj,  als  fo  nieleS 
©iedjtfjum  unferer  3eit  gerabe  non  mibernatürlicher  VetnegungSlofig« 
feit  unb  einseitiger  $raftcntfaltung  abgeleitet  merben  mufj.  Ober 
tnäre  ber  9)tenfdj  öon  Statur  auS  baraitf  angemiefen,  burdj  ©ou= 
jmnSabfdjneiben  unb  Vureaufijjen,  burdj  ©trideu  unb  äfit)etifche  ©e* 
fprädje  jein  Söajein  ju  unterhalten?  ©in  notlftänbiger  Stpparat  fteljt 
in  einem  eigenen  ©alon  bereit;  bie  9M)r3al)I  unjerer  tjteju  be* 
Stimmten  Patienten  jebod)  mad)t  für  fidj,  ober  mit  bem  Söärter, 
i^ieljungSmeife  mit  ber  SBärterin  bie  ärjtlidj  angeorbneten  Verne« 
gungen  burdj  (actine,  ^crSfiöe,  gemifdjte,  concentrifdje  nnb  escentrifdie 
©tjmnaftif).  Verfdjieben  öon  ben  i?unft«  unb  $raftftüden  beS  Stur« 
nenS,  baS  mol)l  ©efunben  ein  t)errlid)e§  SebenSetijir  bilbet,  Seiben« 
ben  aber  nur  feljr  jetten  sufagt,  miß  bie  ärjtlidje  ©tjmnaftif  burd) 
fi)ftematifdje  Stnregung  nerfdjiebener  SDtuSfelgrujtyen  bie  gejammte 
©äftebemegung,  jomie  ben  ©toffmedjfel  im  Organismus  befdjleuni« 
gen,  bie  Ausfuhr  ber  ©djladen  jörbern , unterliegenbe  Organe  an« 
treiben,  Don  anbern  ableiten,  Trautheiten  ber  SDtuSfetn,  Sternen  unb 
Tnodjen  (bejonberS  beS  VruftforbeS,  beS  StüdenS,  ber  ©elenfe)  be« 
jeitigen,  geijtige  ©ebriidtljeit  heben,  31t  meid)’  Slltem  jie  ihre  bier« 
jad)e  SBirfungSmeife  — medjanifd),  negetatin,  btjnamifdj  unb  Jjftydjijd) 
— auSneljmenb  befähigt. 

Sin  bie  ©tjmnaftif  fdjliejjt  jid)  enge  bie  in  Statur  unb  Sßiffen« 
jehajt,  in  Stedjnif  unb  SDteb^in  jo  bebeutungSnoKe  @le f tri 3 itä t 
an,  mel<he  in  geeigneten  fällen  jomohl  nad)  SDudjenne’S  SDtetljobe 
(ftarabifation  mittet jt  primärer  unb  fecunbärer  ©tröme)  als  in  $orm 
be§  Stemaf’jdjen  conftanten  ©tromeS  mit  Vorteil  bei  ©ontracturen, 
Sähmungen,  Krämpfen,  Smpoten3,  manchen  SluSfdjmit)ungen  ic.  jur 
Slnmenbung  gebracht  mirb. 

Stachbem  bie  feit  3ahrhunbertctt  einjtimmig  tm<hgerüljmte  Stet« 
nadjer  Sujt  biejen  ihren  Stu'hm  großen  StljeileS  ben  StuSbünftungen 
ber  ringsum  ausgebreiteten  Stabelljoljmalbungen  nerbanft,  tag  eS  nahe, 
biefe  mohlthätigen  SBirfungen  burdj  fünftlidje  Verarbeitung  31t  ner« 
jtärfen  unb  3ugängtid^er  311  machen.  SOßenn  mir  non  ber  unberedj« 
tigten  ^nbujtrie  ber  $i<htenrtabelcigarren,  ber  fogenannten  SBßalb* 
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Uioffefleiber  u.  f.  m.  abfe^en,  fo  finbert  mir  bodj  in  bent  $id)ten* 
nabelestract  (ju  93äbern),  in  bent  $idjteunabel  = nnb  2at= 
f dp  c n ö I e (3ufatj  511m  33ab,  jit  ®ampf6äbern , Einreibungen  unb 
Einatmungen),  unb  felbft  in  ber  $id)tennabelfeife,  meldje  nad) 
2tu§piij  mirflid)  an  ba§  33Iut  93eftanbt^eile  abgiebt,  ganj  berechtigte 
unb  mirffame  Jpeilpräparate.  9?ad)  miffcnfdjaftlidjen  Unterfudjungen 
Der  mehren  biefelben  bie  $u§fdjeibung  ber  anorganifdjen  |rarubeftanb= 
teile,  n amen  Ui  d)  ber  5Jto§pf)ate,  Derminbern  bie  ^arnfäure,  fteigern 
unb  fräftigen  bie  SUjätigfeit  ber  !paut  unb  ber  ©d)Ieimf)äute , mäl)= 
renb  fie  jugleid)  ba§  5Rerben[t)ftem  moIRtätig  anregen,  unb  burd) 
Ojonbilbung  felbft  beSinftjirenb  mirfen.  ©ie  merben  ba^er  mit 
^Rutjen  angemenbet  bei  tmpljatifcfjen  Sßerjbnen  mit  fdjlaffen  9Ru§= 
fein,  bei  cljrouifdjen  Entarten  (unb  Emittent)  ber  Suftmege  unb 
©enitalien,  bei  gidjtifdjen  unb  teumatifdjen  Seiben,  bei  mehreren 
§autfranfl)eiten  unb  ipautfcf)mäd)e , bei  gemiffen  Dterbenleiben , bei 
UnterleibSDottblütigfeit,  bei  ©cropljeln  unb  9tad)iti§,  bei  Sparncon* 
crementen  (au§  fmrnfäure  ober  pI)o§pI)orfauret  SImmoniafmagnefia), 
enbtidj  5ur  Suftöerbefferung  in  ^ranfenjimmern. 

Sille  au§mörtigen  SRineralmaffcr,  Sabefalje  u.  bergt, 
finb  in  ber  ^tnftalt  ju  befommen  unb  curmäjjig  §u  gebrauten. 

Um  in  bringenben  hätten  unDermeilt  einfehreiten  311  fönnen, 
fitrt  ber  jemeilige  SBabarjt  eine  eigene  ^anbafaotfjefe. 

©elbftüerftänblid)  leiftet  berfelbe  aud)  Dorfommenben  3faffe§ 
cl)irurgif d)en  unb  geburt§^ilflid)en  Söeiftanb,  fomie  erbe* 
f ottberS  bie  33ef)anblung  ber  ja^Ireidjen  $raueufran freiten  mit 
ben  erprobteften  unb  neueften  SRetfjoben  unb  Apparaten  aud)  örtlid) 
31t  untersten  Dermag. 

2öir  gelangen  nun  3ur  93efprcdjung  ber  jmei  §auptan[talten 
be§  königlichen  33abc§  Steinadh : be§  5Rineralbab  e§  unb  ber 
2B  affe  r^eiXanftatt. 
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L ^Siucntfliub. 

2öo§  unfer  Steinad)  bietet,  uitb  stuar  feit  feiner  üfteugeftattung 
burd;  ben  je^igen  33efitjcr  aud)  mit  (55ra§ie  bietet,  redftfertigt  bie 
§offnung,  baff  ber  feit  brei  genommene  5(uffd)mung,  nnter= 

ftiitjt  oon  bem  bitrcl;  bie  ©ifenbaljn  erleichterten  33erfet)re,  and;  ein 
^rogreffiü  fteigenber  unb  über  bie  ©renjen  Württembergs,  ba§  biefe 
Duetten  fdjon  feit  fünf  Satjrtfunberten  fdjätjt,  f)inau§greifenbcr  fein 
merbe.  Damit  mufj  eine  mefenttid)c  53ermet)rung  be§  2ocatoerbrau= 
d)e§,  fomie  be§  S3erfanbte§  be§  WafferS  fpanb  in  frmnb  getjen,  beffen 
33efd)reibung  mir  hier  nad)  ben  beften  Stnatqfen  folgen  taffen. 

Deinad)  jä^tt  oermöge  feiner  Duedenbeftaubtfjeite  im  batnco= 
togifdjen  ©qfteme  fomotd  jn  ben  reinen  Säuerlingen,  at§  311 
ben  UebergangSfornten  ber  Patron*,  $atf  = nnb  ©ifenquetten,  . 
benn  e§  ift,  nad)  £et)f  elber’S  Worten,  „im  Sßefitje  einer  gangen 
©cala  oon  ©auermaffern,  mit  nnb  offne  ©ifen,  neben  einer  reinen 
©talftquetle."  tpierauS  fdjon  erhellt  gnr  ©einige  ber  grof3e  Umfang 
ihrer  bie  Wtutbereitung  unterftüijenbcn,  fräftigenbcn,  fänretitgenben 
nnb  töfenben  Wirffamfeit  auf  ben  menfd)tid)en  Organismus. 

Mid)  it)ren  d)emifd)en  SBeftanbtheilen  unb  nad)  ihrem  ©ehaXte 
— öon  ber  nieberen  jur  höheren  — georbnet,  tfjeitcn  fid;  unfre 
Mineralquellen  in: 

1)  erbig=atcalifd)e,  reine,  eifenfreie  ©äuertinge:  Wanb  = unb 
Mittelf aften,  DädjleinSquelte  unb  tpirfdjquette, 

2)  erbig=atcatifd)e,  eifenffattige  ©äuertinge:  53  adjq  nette  unb 
SOBief  enquette, 

3)  fohtenfäurefreie,  reine  ©tatftquette : 5)  int  enquette.*) 


*)  ©efchichte  ber  einjetnen  Duetten  fietje  oben  ©.  17  ff. 


54 


$tt  einem  ^funbe  SBaffer  (=  7680  ©van)  finb  enthalten: 


©ädjletnß» 

qitette. 

@d)iier, 

1831. 

§trfd)quette|$ad)quelle. 
ü.  geling,  1866. 

SBiefen- 

quelte. 

ö.geljlin 

2)tnt.= 
quelle, 
g,  1859 

©djmefelfaureS  2itf)ion 



0,0495 

0,0522 





$iefelfäure 

2,28 

0,4189 

0,4431 

— 

0,08 

$ol;Icnfaure§  Patron 

0,23 

3,0172 

4,6371 

— 

0,07 

©d)mefelfaure§  Patron 

0,65 

0,7349 

1,0419 

— 

0,01 

©fjlornatrium 

0,30 

0,4129 

0,5675 

— 

0,03 

©djmefelfaureS  $ali 

— 

0,1536 

0,2493 

— 

0,11 

^ofilenfaurer  $alf 

3,43 

5,1813 

5,4965 

— 

0,30 

$ot)lenfaure  SOZagnefia 

0,39 

1,6856 

1,3981 

— 

0,11 

JMjlenf.  ©ifenojijbul 

©p. 

0,0180 

0,0588 

0,14 

0,13 

„ 9Jiangano£t)buI 

— 

— 

0,0089 

0,02 

— 

StJjonerbe 

— 

0,0097 

©p. 

— 

0,005 

©umrne  ber  feften  23e* 

ftanbtfjeite 

7,32 

11,6816 

13,9534 

13,88 

0,88 

$reie  u.  Ijalbgeb. 
lenfäure  in  ^arifer 

©ubifjoflen 

14,09*) 

34,5234 

38,6704 

37,44 

1,28 

„ in  ©ranen 

— 

19,0781 

21,3251 

21,90 

0,752 

Temperatur  R. 

6,8° 

9» 

9,8° 

9,6° 

9,3° 

(Slufjerbem  mürben  in  ber  SBiefen«,  23ad)*  unb  ipirfd^quelle: 
Gäfiunt,  Siubibium,  Slrfen,  ©trontian,  Antimon,  ©alpeterfäure  n.f.m. 
in  unmefentlidjer  Stenge  gefunben,  in  ber  ©intenqucDe  ctma§  orga* 
nifdjc  ©ubftans  itnb  £umu§fäure.) 

ber  Duelle  frei  entftrömenbc  ©a§  befielt  au§: 

$cd)Ienfäure  84,20  90,46  \ 

©tidftoff  15,73  9,53  > p.  C. 

©auerftoff  0,07  0,01  ' 


*)  einer  jäteten  Stnatyfe  ü.  geling«:  27,  67. 
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Der  Sßerfaffet  t;at  überbieg  eine  einfache  EEettjobc  angegeben, 
ba!  tofftenfaure  Patron,  ba!  ©ifen,  bie  fdfmefetfauren  ©alje,  ba! 
Ktjtornatrium  btefer  DueEen  beliebig  31t  nermeljren,  nnb  ntit  biefent 
fo  concentrirten  SCßaffer  in  einzelnen  gälten,  roeldje  einer  inten* 
fixeren  Anregung  bebürfert , genau  bie  Erfolge,  mie  mir  fie  Don 
ftärferen  DueEen  ber  5trt  fefjen,  and;  t)ier  31t  ei^ieten. 

SCßir  bürfen  unfern  Kurort  fomit  3unerfid)ttid)  mtnbeften!  auf 
bie  gleite  Sinie  mit  ©eitnau,  ©teidfenberg,  Eteinerj,  ©al3brunn, 
@in3ig,  ©iegbjübel,  Düebernau,  ^mnau,  ben  $niebi!bcibern,  aud)  mit 
SCßilbungen,  Kuboma,  ^qrmont,  ©t.  9Cftori|,  ^ronttfat,  ©dfaitbau 
unb  nieten  SIfyencurorten  be3Üglidj  feiner  2öir!fam!eit  fteEen. 

Sßä^renb  bie  übrigen  DueEen  noEfommen  ftarel,  ftarf  perten= 
be!  unb  angenehm  fciuerlid)  fdfmedenbe!  SCßaffer  liefern,  ift  ba!  bet 
DintenqueEe  getblid)  getrübt,  feijt  beim  (Stegen  einen  gelben,  ftodi= 
gen  Dtieberfdjtag  non  Kifenoüjb  ab,  unb  ^interXägt  auf  ber  ^unge 
einen  gerben,  bintenartigen  CEadfgefdjmad,  ber  motit  tjijfterifdfen  3un= 
gen  unb  SQtägen,  meniger  aber  benen  ©efunber  munbet.  3ur  SBer= 
befferung  bei  ©efdnnade!  unb  ber  Sßerbautidjfeit  rnirb  barum  let}= 
terel  SCßaffer  oft  mit  53adf=  ober  SCßiefenqueEe  gemifdft  getrunten. 

§äufig  mirb  ber  Str3t  bem  Eftineralmaffer  ^eige  Eftitd)  ober 
ÜJloXfe  C/3— V2)  3ufe|en  Xaffert , moburd)  eineltfjeit!  bie  re^barett 
©dfleimffäuten  ber  9teff>iration!=  unb  Digeftionlorgane  fdfäbtidje 
5?ätte  befeitigt,  anberntfjeitl,  befonberl,  menn  man  bie  Eftitclf  f)od) 
eingießt,  baß  fie  fdfäumt,  bie  mandfmat  3U  feT^r  erregenbe  $ot)ten= 
fäure  3um  Streite  aulgetrieben  mirb.  Durd)  träftigel  ©dritteln 
beffeXben  gefd)iet)t  bie!  gteidffaEl,  meniger  burdj  KinfteEen  in  mar* 
me!  SCßaffer , am  menigften  burd)  bloße  Krmärmung  in  ber  Spattb. 
Die  nicf>t  fetten  am  Stnfange  ber  Drtnfcur  auftretenbe  Sßerftopfitng 
mirb  am  3medmäßigften  öurd)  3ufa|  non  2 Jfaffeetöffeln  Sit* 
terfatj  3um  erften  Cötotgenglafe  ober  burdf  Kotiere  befämßft.  Diefc! 
©at3,  ebenfo  mic  EJWdf,  «Wolfe  unb  Geißel  SCßaffer  finbet  man  ftet! 
beim  SBrunnenmäbdjen  norrättjig. 

Heber  ben  Sufafc  ber  §irf<$qucEe  311m  SCßeine,  unb  über  bereu 
Sßerfenbung  f.  oben  ©.  19.  Die  S3äber  (SßoEbäber,  §atbbäber, 
©ijbäber,  Doudjen,  SBraufen,  Irrigationen,  bann  Kltjftierc  unb 
Umfrage)  merben  mit  bem  SCßaffer  ber  33ad)*  unb  SCBiefcnqueEe, 
auf  Sßerorbnung  unter  3ufajj  non  Dintenquefie,  ober,  mo  eine 
fdjmädfere  Kinmirfung  beabfidjtigt  mirb,  non  ©iißmaffer,  in  reintid} 
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gefirnißten  fwtjwannen,  wetdjc  fid)  in  gut  bentilirten,  ßeijbaren 
•Kabinetten  einzeln  unb  51t  jweien  finben,  in  feber  erforberüdt;cn 
Temperatur  abgegeben.  Sie  ©rmännung  bcS  SöafferS  — aud)  ber 
©oueßeu  — gefdjicßt  burdj  bie  ©ampfmafdjine. 

®ic  SöirTungSWeifc  antangenb,  fo  empfinbet  ber  2Jienfd),  wenn 
er  Borgens  nüchtern  ein  ©taS  ©auerwaffer  (ju  7 Unjen)  trinft, 
eine  angenehme  ©rfrifdjung,  wcldje  für  einen  ermübeten  ober  cr= 
fdjöpftcn  Körper  jur  ©rquiduttg  wirb;  biefe  ^Belebung  unb  ©rßcU 
teruug  beS  DierbcufpicteS,  eine  angenehme,  bom  Klagen  aus  fid) 
berbreitenbe  Söärme,  fpelligfcit  bcS  StugeS,  eine  Teidjtere  53tutcircu= 
Tation , regere  £>aut=  unb  ÜJlierentßätigTeit,  leidste  ©djteimtöfung, 
bermeßrtcr  Appetit  folgen  bem  ©enuffe  Don  einigen  weiteren,  in 
angemeffenen  3töifd)enräumen  getrunfenen  ©läfent.  ®er  fonft  fauer 
reagirenbe  §arn  geigt  bann  mandjtnat  eine  neutrale  ober  fetbft  at= 
catifdje  Sieaction,  was  and;  ©töder  in  SBitbungeu  beobad)tete,  unb 
halb  ftcltcn  fid)  rcidjtidje,  erleidjternbe  ©tußlentteerungen  ein,  meint 
and)  nicht  fetten  als  ©rftmirTung  fid)  ©tußlberßaltung  geigt.  Tiefe 
berliert  fid)  bon  fetbft  im  ©urbertaufe. 

©in  gefunber  SJJiann  Tann  beS  SDiorgenS  8 — 10  ©Täfer  cottfu= 
miren,  menn  er  fich  itadj  febem  ©tafe  10—15  Minuten  lang 
mäßige  ^Bewegung  maeßt.  Tie  woßttßätigc  SBirTung  mirb  jeboef) 
burd)  ein  3in)iel,  burd)  ju  fdjnetleS  Tarnten,  burd)  rußiges  ©itjen, 
ober  bei  gefülltem  9)iagctt  unb  organifdjeu  $ranfßeitSjufiänben  beS 
SpergcnS  ober  ©cßirneS  in  baS  ©egentßeit  berfeßrt:  $ätte,  9Diageit= 
briiden,  Stufbläßen  unb  Slufftoßen  ber  fid)  rafdj  entbinbe.nben  $oß= 
tenfäure,  Unbeßaglidjteit , ©djwinbet,  tßeTtemmung,  ^opffdjmerj, 
tperjTtopfen,  förmliche  33eraufdjung  finb  bann  bie  uurnittfommenen 
folgen,  toetd)e  jwar  bei  ©efunben  rafd)  borübergeßen,  tränten  je= 
bod)  gefäßrtid)  werben  Tonnen.  33efonbcrS  treten  biefe  übten  folgen 
leichter  SladjmittagS  ober  Stbcitbs  nach  ton  SJiaßtgeiten  ein  unb  bc= 
bingcit  bann  aud)  ©törung  beS  ©djtafeS , weSßatb  als  Sieget  gitt, 
nicht  bor  4 Ußr  SiacßmittagS  unb  nid)t  fo  bict  als  Borgens  ober 
überßaupt  gar  nicht  gu  trinTen. 

SBci  Oranten  bebarf  eS  natürlich  eines  längeren/  metßobifcßen 
unb  borfid)tigen  ftortgcbraudfeS,  um  in  allen  Organen  bie  erforber- 
liehe  Sieaction  ßerborjurufen,  unb  eine  borgeitige  Sättigung  bcS 
Organismus  ferngußalten,  Tenn  Tatint  meßr  mirb  eine  OucHc 
näßen,  menn  fic  einmal  bom  Patienten  mit  SBibermitlen  ober  Un* 
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Belagen  getrunfen  mirb.  S)iefe  IReadion  mm  befielt  rtad^  bent  oben 
üRitgetfjeiltcn  in  einer  bie  Sßätigtcit  be§  D?erbenft;ftem§,  be§  ©efäß= 
ft;ftem§,  ber  58crbauung§organe,  ber  ©ecretion§organe  nadfßattig 
crregenben  unb  beförbernben  Einmirfung.  ©etBftberftänbtid;  läßt 
ftd;  ber  ^eitpunft  biefer  fReaction  unb  ber  Teilung  nidjt  borget 
nad)  Sagen  Beregnen!  Ipäufig  BeoBadjtet  mau  tjier  Bei  ber  botten 
Entfaltung  ber  DJIincratmaffermirfung : reid;Iid;e,  Breiige,  fdjteimige, 
auffaffenb  gefärbte,  fetjr  übet  riedfenbe  ©tiißle,  oft  mit  53tutftreifcn, 
reidjlidje  Urin-  unb  @d;Ieimfecretion , mit  rafdjer  53cfferuug  be§ 
53cfinben3. 

Ein  langjähriger  Sabarjt,  Dr.  ÜMIIer,  fagt  ferner:  „£)aß 
bie  Ernährung  be§  $örßer§  unter  beut  ©eBraucße  einc§  Mittels, 
metd;e§  ben  Appetit  bermdjrt  unb  bie  Verbauung  Belebt,  nur  Beför= 
bert  merben  tönrte,  läßt  fic^  nidft  anber»  ermarten,  unb  in  ber  Sf)at 
jeigt  bie  Erfahrung,  baß  bie  Eurgäfte,  felbft  mentt  fie  non  iljren 
fonftigen  Hebeln  nidjt  gan-}  Befreit  mürben,  Seinad;  Beffer  genährt, 
fräftiger  unb  munterer  mieber  berlaffen,  al§  fie  bafetbft  angefommen 
finb."  S)iefe  aud;  Don  mir  gemonneite  practifdje  Erfahrung  erhält 
eine  tB;eoretifd;c  Erftärung  burd;  bie  5tnnat;me  ber  neueren  ^atf;o= 
logie,  baß  motjt  alte  cßronifdjen  Seiben  auf  allgemeinen  ober  localen 
Ernä'fjrungSftörungen  Berufen. 

Ueber  bie  2®irfung§meife  ber  einzelnen  QuellenBeftanbtljeile 
merben  mir  fogleid;  Bei  9tnfüf;rung  ber  für  Seinad)  geeigneten  $ranf= 
tjeit§fäÜe,  über  jene  ber  SBäber  fcbod;  meiter  unten  Bei  bem  DlBriffe 
Don  ber  Sßaffercur  fßredjett.  3)arutn  fei  I;ier  nur  ber  Unterfdjieb 
jmifdjen  ©iißmaffer=  unb  DJiineralmafferbäbern  ßerborgeljoBen,  metd;er 
barin  Beftetjt,  baß  in  leßteren  bie  £>aut  unb  ba§  53Int  burd;  £>iffu= 
fion  mit  ben  ©afen  be§  Sabemafferä  in  SBedjfelmirfung  tritt,  baß 
bie  $ot;tenfäure  be§  SDUneralBabeß  bie  tpaut  birect  unb  ba§  5?er= 
benfijftem  inbired  meit  mdjr  reijt  al§  ©üßmaffer,  me§ßaI6  ein  Wu 
neralbab  ftet§  märmer  erfd;eint,  al§  ein  ©üßmafferBab  bon  gleicher 
Semperatur,  unb  baß  biefe  ß'oßteitfäure,  fomie  bie  ©atje  unb  ba§ 
Eifen,  menn  fie  burd;  Einattjmungen,  Einfprißungen  unb  burd; 
SSabefpecuta  mit  ©djleimljäuten  in  Eontact  geBrad;t  merben,  auf 
biefe  reijenb,  löfenb  unb  abftringirenb,  unter  Umftäuben  alfo  !f;eU 
lenb  einmirfen. 
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$k  fu'cmki}?  iWfontms , 

welche  fi<h  jur  Vehanblung  burch  unfer  Viineralbab  eignen,  finb 
nun  folgenbe ; ich  habe  fie  mit,  großenteils  ber  Sammlung  beS 
§rn.  Dr.  SJlüIIer  entnommenen,  a^oriftif^en  Äcaufengcf^i^teni 
verriebener  Seiten  unb  Autoren  verfemen,  unb  jweifle  nid&t  im 
©eringften,  baß,  wie  fie  au§  ber  Vergangenheit  in  großer  Strahl, 
hier  nicht  benußbar  be§  SiaumeS  wegen,  oorliegen,  fo  auch  in  $u= 
funft  eine  erfreuliche  §üHe  berfetben  ju  bezeichnen  fein  wirb!  SDZit 
mir  mirb  ^war  ber  critifdCje  Sefer  manchmal  eine  esacte  ©iagnofe 
öermiffen;  inbeß  glaube  ich  nicht,  baß  biefe  älteren  Erfahrungen 
beähatb  megjulaffen  feien. 

1.  |)rimürc  unb  sttuitbürt  ^inamic,  ^Icitljstttljt,  ffgbrünw, 

Erschöpfung. 

Jpier,  loo  ber  Eifengefjatt  be§  VtuteS  unter  bie  Vorm  gefunfen 
ift,  unb  bie  barniebediegenbe  Seberfunftion  unb  bie  Verbauung  in 
ber  Sieget  nicht  für  geniigenbe  Sufufw  forgt,  finb  bie  eifen*  unb 
fohtenfäurehattige  Vach*  unb  VMefenquette,  foioie  bie  ©intenqueÜe, 
oft  in  SJiifchung  ober  auch  in  Verftärfung,  inbijirt.  $ur$e  taue 
Väber,  nebft  fräftiger  ©iät,  unterftiiijen  bie  Eur  toefentlich-  ®ie 
Unterfuchungen  von  ©aöarret,  Simon,  Sehmann,  Siobier, 
§ elf  ft  u.  St.  betoeifen,  baß  gerabe  Heine  ©oben  oon  Eifen  unb 
gerabe  Oon  fohlenfaurcm  Eifenostjbul,  luie  fie  unfre  OneHen  oon 
Siatur  au§  barbieten,  leichter  affimilirt  toerben  at§  größere  ©ofeit 
ober  anbre  Verbinbungen.  ®a§  SJlangan  betheiligt  fiel;  gleichfalls 
an  ber  Vlutbereitung,  unb  bie  $ohtenfäure,  ba§  Vatron  hebt  ben 
Stppetit  unb  bie  Verbauung.  Setbftoerftänbtich  Weichen  auch  bie 
folget ranfheiten,  wie  Veroenfchwerjen,  Sähmungen,  Krämpfe 
unb  anbre  Verüenteiben,  £erjftopfen,  weißer  ffluß,  öbematöfe  5In» 
fdhwettungen,  ungeniigenbe,  fchmerjhafte  Sieget  u.  f.  w.  mit  ber  Jpei* 
iung  ber  ©runbfranfheit. 
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Sin  gräulcin  ßatte  fange  an  einem  „tterböfen  ©djleimfteber"  gelitten, 
bas  fte  fo  fetjr  fdjmäd)te,  baß  fie  nur  öon  jmei  fßerfotteu  unterftü^t,  ju  geßen 
bermodjte,  faft  alles  ©ettoffette  ertrag,  feinen  ©djiaf  ßatte,  uub  aufs  2leu= 
ßerße  abgemagert  mar.  ©urdj  bie  ©ädjleinS-,  bann  bie  SBiefcuquette,  unb 
mit  33eit)itfe  Don  ©intenmafferbäbern  einen  ©ag  um  beu  anbent,  er^otte  fie 
ftd)  ju  3ebermannS  Srftauneu  fo,  baß  fie  of)ite  Sefdjmerben  gußtouren  bon 
einer  ©htnbe  machen  tonnte,  unb  gattj  gefunb  unb  munter  bie  Duetten  ber- 
ließ.  (©djüs,  ber  Sater.) 

Sei  einem  anbern  gräuletn  Ijatte  ftd)  gntermittenScacßeyie  (nad)  3jät)- 
rigem  Sefteljen  bes  giebcrS)  auSgebilbet,  meldje  nad)  5 SBodjett  burd)  ben 
©ebraud)  ber  ©ädjleinS-  unb  ©intenquette  unb  burd)  bie  Sinmirfung  ber 
©anncnluft  böttig  geteilt  mürbe,  (2)tiitler.)  Sitten  analogen  galt  bei 
einem  §ernt  aus  Sorftca  — mit  bierfad)  vergrößerter  üDidj  refcrirt  Sß- 
t i n g. 

Sin  17jät)rigeS  ßödtjft  dfjlorotifdjeS  SJtäbdjcn  mit  Debem  ber  giiße,  $D?i* 
gräne,  ©eftdjtsfdperj,  häufigem  Srbredjen,  §erifIof)fett,  Dfptmadjten  fal) 
©d)iij  nad)  7mod)entlid)er  Sur,  in  meldjcr  fte  bis  ju  6 ©läfern  SBiefen* 
quelle  tägtid)  attmäljlid)  geftiegen,  völlig  genejett.  21ud)  trat  bie  SDtenftrua- 
tion  am  Snbe  ber  Sur  regelmäßig  ein.  ©leidje  Stefultate  führen  planer, 
©erlad),  itttüller,  Spting  in  jaßlrcidjen  gatten  an,  benen  aucf)  id)  bie 
Ijodjgrabigen  Stranttjeitsfätte  bott  grln.  iß.,  9t.,  ber  grauen  S.,  9t.  unb 
©t.  u.  f.  m.  anfügen  famt.  @d)üj  berietet  außerbent  bon  Reifung  eines 
Somnambulismus  spontaneus  bei  einer  d)loroti|'d)eu  ©ame  unb  bon  Chorea 
(SeitStanj)  bei  einem  8|äljrigen  Äuaben. 

©erlad)  faß  beim  „©dßminbfieber"  fteiner  tinber  (Atrophia  infan- 
tum) iiberrafcßeuben  Srfolg  bom  ©auermaffcr,  unb  id)  fann  beftätigen,  baß 
foldfe  ftc^  ßicr  — allenfalls  unter  bem  ©ebraud)c  bon  ©alj-,  ttltalj*  u.  a. 
Säbern  - auffattenb  unb  nadßßaltig  erßolett. 

Sine  ©ame  mürbe  nad)  einer  ferneren,  fünftticfjen,  unb  bon  enormen 
Slutftiiffen  begleiteten  Sntbinbung  fo  blutleer  unb  crfd)öf)ft  ßießer  gebraut, 
baß  fte  meber  fleßen  nod)  faum  fprecf)en  tonnte,  glatternber  ißuls,  Sopf- 
fdjmerj,  §erjflopfen,  Unbefütnlidjfeit  jeigten  ben  ßödjften  ©rab  ber  Slnämie 
an,  unb  heftige  ©cßmerjen  int  Sedtcn  folterten  bie  Slermfte  beftänbig.  Rum 
größten  Srftaunen  ber  ©efettfdjaft  faß  man  jcbod)  bicfelbe  fdßoit  nad)  10  ©a- 
gen,  in  benen  fte  Sadjquette  unb  ©intenquette  getrunfen  unb  einige  laue 
©ißbäber  genommen,  im  ©arten  erfdjeinen,  unb  in  4 SSodjen  mar  bie  bott- 
fommenfte  Srßofung  bottenbet.  (SBurnt.) 

Sine  anbre  Äranfe  berlor  burd)  carcinomatöfe  UteruSgcfdjmüre  bäufiq 
fo  enorme  Slutmengen,  baß  id)  mieberßolt  einen  finden,  mit  Liq.  fern-, 
sesquichl.  geträntten  ©ampon  einfiißren  mußte,  um  bas  geben  ju  erhalten. 
Dbmobl  Iper  feine  #erftettung  meßr  ju  erraarten,  ja  felbft  bie  ©rinf-  unb 
Sabecur  mit  9tüctfid)t  auf  bas  ©ruitbleiben  nur  fef)r  befdßräitft  ftattbaft  mar 
L°  }“9te  Jtc^  bodJ  aud)  in  biefcm  berjmeifelteu  gatte  burd)  2 3abrc  jcbeSmal 
heutltd)  ber  emment  reftaurircnbc  Sinfluß  unfres  Slinta’s,  unfrer  ©inten- 
unb  Sadjquette,  ber  füllen  Säber.  (ffiurm.) 
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2.  3£ttK8wscjjfoittbmJjt. 

9Bie  mir  fdjon  oben  bemerken,  finbet  biefe  gefürstete  5?ranlf 
tieit  überbauet  feinen  $8obett  in  Deinadj ; fic  gehört  bormiegenb  bet 
ß'alfs,  Kreibe=  unb  iütotaffeboben  ber  jiingften  Krbformation  an 
Sind;  bie  gefunbe,  ruhige  8uft  beS  DfjafeS  madjt  baffelbe  jum  Hfoli 
für  reizbare  tRefpirationSorgane.  9lber  bie  Unterfudjungen  bon  33  i r 
d)ßiu,  33 u I; I nnb  üßiemeljer  haben  audj  ermiefen,  bafj  bie  ÜRefjr. 
jaf;I  ber  fogenannt  Dubercutöfen  einfad)  an  einer  djronifd)en  Sun 
genentjünbung  nnb  it;ren  ^ßrobucten  leibet,  unb  baß  fomit  bei  rid) 
tiger  SBeljanblung  eine  fetjr  giinftigc  93orIjcrfage  erlaubt  ift.  Di 

Snngenfd)U)inbfud)t  ift  mcift  eine  ftotgc  fdjmädjenber  Kinftiiffe,  boi 
(Entbehrung , fd)led)ter  Suft,  SBIutarmutf) , bon  Krfättungen , bot 
Mangel  an  53cmcgung,  mie  bon  übermäßigen  Sfnftrengungen.  3» 
foftfjcn  fällen  alfo  bietet  Dcinad)  — mic  mir  eben  gejeigt,  — aflii 
^Rittet  jur  Kräftigung  ber  Konftitution  unb  jur  erfotgreic^en  33e- 
färnpfung  ber  Kranftjeit.  ^reilid)  aber  gehören  fiebernbe  Krank 

überhaupt  nidjt  mef)r  in  einen  Kurort,  fonbern  in  ßäuStidje  pflege ! 
3Iuf3er  einer  forgfältigen  Diät,  einer  mettjobifdjen  SDktdjcur,  ber 
SDlaljüröftaraten  tc.,  fotnmen  tjier  bie  3dIcaTien  unb  bie  fdjmefelfauren 
©al^e,  baS  Kifett  unb  ber  jur  ©emebSbitbung  nöttjige  Kalf  unfrei 
Duellen  ju  fjeitfamer  ©ettung.  ©o  nitßtidj  biefe  ©alje  fid)  in 
mäßigen  ©aben  gereicht  geigen,  fo  föntten  fie  bod),  unb  namentlid) 
bie  Alkalien,  in  511  großer  9)Zenge  eingeführt , bie  Krmeidjung  bon 
^überfein  begünftigen.  Darum  bitbet  bie  faljärmere  DädjleinSquette 
hier  baS  ^außtmittet.  9)Zit  föedjt  unb  in  Uebercinftimmung  mit. 
biefer  neueften  Stuffaffung  biefer  Kranffieit  mad)te  fSott  früher 
33  erntet  barauf  aufmerffant,  baß  nicht  ein  feucfjtmarmeS  (fiiblidjeS), 
fonbern  ein  tonifirenbeS  füßteS  Klima  fotdjen  Krauten  ju  berorbnen 
fei,  beim  baS  ©ebirgSelima  berminbert  ja  ben  rafdjen  ©toffmedjfcl 
unb  gehört  fomit,  gleich  ber  Kotjtcnfäure , ber  Kf)ina  u.  f.  m.  ju 
ben  ©Barmitteln  für  ben  Organismus,  mctd)e  bie  Krtjotung  unb 
Kräftigung  unterftütjen.  Demarquay  (mcb.  ißncumatologie)  ftellt 
bie  bon  berfdjiebeiten  Slutoren  mittetft  ber  Kotjtenfäure  bei  ß3f)tf)i= 
fifern  erjietten  günftigeu  Krfotge  jufammen.  33äber  finb  t)ier  nur 
nadj  befonbrer  ärjtüScr  3tnorbitung  511  gebraudjeit,  unb  baS  SBaffcr 
ift  in  ber  9tcgel  ermärmt,  oft  and)  nod)  bcfonbcrS  eines  DtjeiteS 
feiner  ©afe  entlcbigt  511  genießen, 


61 


öv.  wetcper  meutere  bebeutenbe  Sungenentjünbungen  ju  befielen 
fictiabt  batte , bepictt  nadfper  eine  große  SReisbartcit  bcS  ©efäßfßftemS,  bei 
iebev  ftärfeveti  ^Bewegung  heftiges  §eij!fopfeu  unb  ftüd)tigc  ©tidje  m bev 
Stuft,  troduen  tpuften,  unrupigen,  burd)  uicte  Sräurne  uuterbrodfeneu  tocptaf, 
Serftobfuug.  Siermöd)iger  ©ebraudp  bev  OädfleinSquette  nebft  ftrenger 
2)tät,  brachte  eine  fo  günftige  Seräuberutig  in  feinem  guftanbe  Ijcvüor,  baß 
er  feitper  wieber  einem  anftrengeuben  ©efdfäfte  opue  Sefdfwcrbc  borfte.pt. 
(@d)üj.) 

©ine  grau  üou  40  Sauren  batte  in  gotge  eines  „gaftrifcp-uerböfeu" 
gieberS,  ju  wetdjem  fid)  als  Spifobe  eine  Sungenentjünbung  gefeilt  patte, 
einen  SutigeitabSceß  befommen,  wetdjer  unter  profufem  Siterauswurf,  pecti* 
fdjem  gieber,  ©iarrpöe  unb  ©djwcißeu  iprem  Sebcn  ein  Snbe  51t  maepen 
öropte;  uadfbem  burd)  Spina  unb  Opium  bie  peftigfteu  Srfcpeinungeit  be= 
fänftigt  waren , trau!  fic  ju  §anfe  [wopf  in  Satw]  fepr  Diel  ©auerwaffer 
(5Däd)tcin6quc[te),  unb  naep  einem  Siertefjapre  war  ber  9tb8ceß  gepeilt,  unb 
alte  Sruftbefdpwerben  fo  bottftöubig  befeitigt,  baß  fie  feit  2 gapren  nidjt  baS 
©eringfte  ttagt.  (ÜDtülter.) 

Sin  SDtaitu,  ber  in  gotge  einer  ißeripneumonie  einen  quäfenben  trodrten 
Jpuften  mit  auffattenber  ©efäßreijbarteit  bepatten,  unb  jweifetSopne  im  oberu 
Speite  ber  reepten  Suuge,  ein  anfangenbeS  ©efdjwiir  patte,  unb  ber  jugteid) 
feit  3apr-en  an  bebeutenber  ©ricSbitbung  litt,  erpotte  fid)  in  fEeinad)  burd) 
ben  ©ebraud)  bon  SKotfen  unb  ber  ©ädjteinSquelte  fo,  baß  er  jetjt  — nad) 
4 Monaten  — fid)  ber  ungetrübteren  ©cfuubpeit  erfreut,  (©dpüj.) 

Sin  £err  bon  50  3apren  lam  mit  auSgebifbeter  tuberculöfer  ©cpwinb» 
fud)t  nad)  £einad);  — — er  erpotte  fid)  inbeffen  im  Sertaufe  bon  5 So* 
cpen  unter  bent  ©ebrampc  ber  ©ädjteiuSquette  mit  giegeuniitd)  fo,  baß  er 
mit  benninbertem  §uften  unb  luSwurf,  weit  leichterem  3ttpem,  beinape  be= 
feitigten  fftacptfdjweißeu  unb  ganj  gepöbener  ©iarrpöe  abreifen  tonnte;  icp 
rietp  ipm,  aud)  511  sSaufe  baS  ©auerwaffer  nod)  eine  3eit  lang  ju  trinteu, 
glaubte  aber,  baß  er  ben  Sinter  nitpt  überleben  werbe.  Sie  erftaunte  id) 
aber,  als  berfetbe  im  nädjften  ©ommer  Wieber  nad)  SEcinad)  tarn,  unb  mir 
freubig  erjäßtte,  baß  er  einen  fepr  leiblichen  Sinter  gepabt  pabe,  unb  jept 
bie  Sur,  bie  ipm  fo  wopt  getpan , wieberpoteu  wolle,  was  aud)  mit  tveff= 
Iid)em  Srfotge  gefdjap.  (SDtütler.) 

Sin  ©eiftticper  bon  mittlerem  Itter,  — pat  bietfättige  Haemoptysin 
(Stutpuften)  erlitten,  mit  fitrjem  Sttpem,  §üftetn  unb  fftbnepmen.  5 )a  ipm 
enblid),  ats  er  biet  bergebtid)  bagegeit  gebraucht,  als  einem  incipienti  phthi- 
fiico  (©dfwinbfmptScaubibaten)  ber  ©auerbrumten  angeratpen  worben,  fo 
pat  er  fotdjen  mit  fo  gefegnetem  fftußen  gebraud)t,  baß  er  biete  gapre  feinem 
9lmt  op ne  Sefdjwerbe  wieber  pat  borftepen  fönnen.  (©ertaep.) 

„©eftütjt  auf  meine  S3  eobad)tuugen,"  jagt  Spting,  „erftärc  icp 
Steinacp  ats  ein  Stfpt  für  Snngenfcpwinbfiicptige,  wo  biefetben 
beffer  untergebradjt  fein  werben,  ats  an  ntanepeu  Orten  bcS 
bielgepriefencn  ©übenS." 

5tucp  id)  fetbft  pabe  in  ben  jwei  3apren  meiner  bortigen  Sabcpraj’iS 
mand)’  fdjöuen  Srfotg  gefepeu;  fo  uamenttid)  bei  einem  §ottcinbcr  mit  jaßl» 
reichen  ?ungengefd)Wiireit,  ben  id)  nur  mit  'Jftiipc  bon  ber  mit  gauotiSmuS 
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erfaßten,  if)m  ftdjer  öerberbticheu  ©chroth’fdjen  Cur  jur  2)Wcbcur  lierübenoq 
tneldje- fogtu-  mitten  im  hinter  - feine  Ülbmagerung,  feinen  duftet 
uitb  ^lusmurf,  bie  tion  ber  ausgebreiteten  ©rondßtis  bemirften  ©ellemmun 
gen  unb  ^enpljerifdjen  ©tafen  berart  bcl)ob,  baß  mir  berfelbe  na*  einiqei  ■ 
Neonaten  ans  feiner  #eimatf)  bie  bejlten  SKadjviAten  über  fein  ©efinben  iu 
fomrnen  taffen  fonnte.  (SBnrm.) 

©ei  bem  26jährigen  §rn.  ©.,  ber  in  gotge  uon  Sungenblutuna,  aut 
einem  ©efdjmüre  im  obern  linfen  Sappen,  feljr  gefd)mäd)t  unb  blutleer  t)ie. 
qcv  ttun  r ließ  ftd)  bie  alöbcilb  burd)  bie  (Sur  eingeleitete  SJerrtavbunq  f ebi 
beutjtidf»  »erfolgen;  bie  ©lutbereitung,  bie  Kräfte  hoben  ftd)  rafdt  ficbttidi  unt 
ber  junge  Eftann  teerte  nad)  7möd)cntlidjem  Stufcnthalte  mit  neuem  Sehens 
muttje  ju  feinem  ©efdjäfte  jurüd.  (2Burm.) 

Sn  jahlreidjen  gälten  benutzten  Sungenfranfe,  meldje  ben  Sinter  im 
©üben  jubringen  foEten,  £einadj  als  ©ommerftation,  unb  befanben  fid. 
ausnahmslos  motjt  babei. 


3.  Blutungen,  gfeigung  p dthlgtlmrim. 

2Bo  Stufungen,  fei  e§  au§  ben  ÜJtafenhöhlen,  ber  Sunge,  bem 
©arme,  ber  ©ebärmutter  in  Folge  non  Gürfdhlaffung  (Eltonie)  ber 
©apillargefäffe  erfolgen,  ba  bitben  unfre  ©ifenquellen  in  Serbinbung 
mit  füllen  bi§  falten,  allgemeinen  unb  localen  Säbern  ein  r>ortreff= 
Iid)e§  Heilmittel.  2)ie  S£)intenquelle  mirft  bann  befonber§  abftrin* 
girenb,  rnenn  fie,  mie  burdj  ben  ®arm  ober  bie  Scheibe,  birect  auf 
bie  Sdjleimhaut  geleitet  merben  fann.  2öo  Fehlgeburten  au§  Ger* 
fdjlaffung  ber  Füfetn  be§  Uteru§  ober  auS  allgemeiner  ©djumdje 
habituell  erfolgen,  paßt  ba§  gleiche  Serfahren.  Sei  mirflidj  Sdjman* 
geren  jebodj  ift  bie  hö<hßc  Sorfidjt  beim  Sabe  geboten,  inbem  ber 
länger  eintoirfenbe  3teij  ber  $ol)fenfäure  leidet  ElbortuS  erregt. 

(Sine  Frau  oon  mittleren  fahren  litt  feit  langer  3eit  an  Ettonie  beS 
Unterleibs  unb  inSbefonbere  an  Sähntung  beS  SlfterfdjließnmSfels,  ©orfaE 
beS  öfters  unb  Blutungen  aus  bem  üDtaftbarme,  unb  aEgcmeiticr  ©djmädje; 
fie  tranf  bie  SBiefenqueEe,  unb  gebrauste  ©aber,  bie  auffteigenbe  3)oud)e 
auf  ben  Elfter  unb  falte  Clpftiere  oon  SöicfenqueEmaffer  mit  fo  auSgejeid)«’ 
neteni  ©rfolgc,  baß  fie  üöEig  IjergefteEt  mürbe.  (ÜDtüller.) 

Frau  2Jt.  fam,  nadjbem  fte  viermal  abortirt  unb  jebeSmal  lebenSgefähr« 
lithe  ©littungen  erlitten  hotte,  im  hödjfien  ©rabe  angegriffen  unb  abgema» 
gert,  ein  ©üb  ber  l)öd)ßen  ©lutleere,  in  Steinadj  an.  heftige  Äopffdjnterjen, 
Rittern  ber  ©ptremitäteu,  Eftangel  an  gehöriger  ©erbauung,  oöEige  ©d)Iaf= 
lofigfeit  unb  ungemeine  Sfterbenreijbarfeit  ließen  eine  gäujlid)e  §erftcEung 
bejmeifeln.  ©in  7 Sodjen  lang  fortgefejjter  ©ebrauch  ber  ©adjqneEe  als 
auffteigenbe  ®oud;e,  ©ab,  mtb  innerlich,  hotte  gänjlidjc  ©enefung  jnr  F0h)e- 
(©djitj.) 
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grau  . . . b erlitt  mehrere  Sdjre  hütburd)  mieberljolt  griihgeburtert, 
burd)  metdfe  ihr  Uterus  fo  gcfdfmädjt  mürbe , baß  fie  feit  ihrem  testen,  bor 
einem  3af)re  borgefomnteiten  5lbortu8  anfjattetib  bon  ©ebärmutterblutungen 
heimgefudjt  unb  im  Ijödjften  ©rabe  gefd)roäd)t  mar.  Surdj  fiebenmödjigen 
innerlichen  ©cbraud)  ber  Siefenqueße  unb  auffteigenbe  Souchen  eben  23äbertt 
bon  Sintenmaffer,  mürbe  fie  fo  erfräftigt,  baß  bie  cf)ronifd)e  päntorrljagie 
gänjlich  nachließ,  unb  fte  feittjer  regelmäßig  menftruirt  ift.  (Serf.) 

©ine  junge  grau  hatte  laufenbeS  ©tiebermeh,  btutenb  unb  eiternb  ^ahn* 
fleifd),  gahnfchnterjen,  purpurfarbige  iDtäter,  SDtattigfeit,  als  manu  fie  geprü- 
gelt märe;  fte  befant  auch  Stbneljmen,  puften  unb  anbre  bergleidjen  gufäße. 
iftad)bem  ftdj  bie  Symptomata  scorbutica  pm  öftern  in  ftarfem  ©rab 
eiugefunben,  traut  fte  ben  (Sauerbrunnen,  unb  fanb  bei  etlichen  Sahrett  her 
ihre  befte  Strjenei  au  bentfelben.  (©er  lad).) 


4.  Reiben  ber  drsdjlrtjjt&DTjjHnr. 

Ipäufig  entfielen  ©enfungen,  SSorfäHe,  Beugungen,  ßnicfungen, 
©efdjmüre,  91u§fliiffe,  $rigibität,  (Sterilität  bet  grauen  unb  $npo* 
tenj  bei  Scannern  au§  Sanität  ber  contradilen  (Elemente  unb  ber 
gafern  ber  SefeftigungSfcänber,  ober  au§  allgemeiner  ©<hmä<he,  ober 
au§  mangelhafter  örtlicher  Ernährung  ber  betreffenben  ©emebe. 
bann  finb  bie  borermähnten  Üftittel,  unterftüijt  bon  ber  großen  ober 
bon  ber  milberen  Sraun’fcfien  SUlineralmafferbouche  in  fiit)Ierer 
Senperatur  unb  bem  IReije  ber  $oh!enfäure,  mohl  im  ©tanbe,  folche 
nicht  gar  p alte  ober  p bebeutenbe  ^uftänbe  pr  Diorm  prücfju* 
führen.  3<h  führte  p biefem  3mecfe  pr  Senii|ung  für  grauen 
eigentliche  Sabepecula  au§  horniftrtem  ©autfdjouf  ein.  Siele  biefer 
Seiben  er^eifchen  nod)  fonft  eine  technifche  Socalbehanblnng,  um  fie 
fammt  ihren  proteu§artigen , fpfterifd)en  ^olgeleiben,  famrnt  ben 
9Jienftruation§anomalien,  ber  Unfruchtbarfeit,  berfchminben  p Taffen. 

©ine  Same  bon  30  Saijren,  bie  nie  geboren  hatte,  unb  feljr  unregel« 
mäßig  unb  fftarfam  menftruirt  mar,  litt  an  ©ongeftionen  nach  bem  Äobfe 
nut  heftigem  ©chminbet  unb  Äopfroeh;  nachbem  fie  14  Sage  gebabet,  unb 
bie  SadiletnSquelle  getrunfen  hatte,  meuftruirte  fie  fehr  reichlich,  unb  bertieß 
3 SBochen  nachher  Seinad)  fehr  erleichtert.  (Saifer.) 

©ine  an  heftigem  Fluor  albus  uteri  et  vaginae  teibetibe  Same  ber» 
Tor  bie«  Hebet  burd)  bie  auffteigenbe  Sondjc,  SBäbcr  unb  ben  innertidien 
©ebrauch  ber  SBiefenqueüe.  (@d)iij.)  ' 

n r bie  ™ &°*0e  mehrerer  fd;mierigen  ©ntbinbungen  an 

außerorbcntlidher  9Zerbenretjbarfeit,  Fluor  albus,  Retroversio  uteri,  unb 
hartnacftger  Dbflructton  litt,  thaten  Slt)ftiere  unb  auffteigenbe  Soudie  bon 

SSÄ)"n"%"  bi'f,v  9a"!  “m" 
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^ran  50?.,  meldje  ttad)  einer  fdjmeven  ©ntbinbung  einen  Prolapsu 
uteri  befontmeu  fjatte,  litt  jugleid)  an  Fluor  albus  itnb  großer  adgemeinei 
©djmädjc.  S3äbei-  unb  auffteigenbe  ©oudje  auS  Sadjque'tte  neben  bem  in 
uerltdjen  ©cbraudjc  berfclben,  poben  ben  Fluor  albus  gäujlid),  ftärftei 
djven  Äörper  fo,  baß  ftc  uerfirf;evte,  fid;  galjre  lang  nidjt  fo  mol)l  befnnbet 
jn  bjaben;  aud)  mad)tc  ifp-  bei-  Vorfall,  bev  fidj  bebeutenb  juvüdgcjogen 
faft  gav  feine  Sefdtmerbeu  meljr.  (©erf.) 

SJtülfcv  berichtet  eine  nödige  Teilung  einer  ©enfuttg  unb  'ünfdjmel 
lung  ber  ©ebärmutter,  mit  meinem  gluß,  trägem  ©tufjl  unb  ©djminbe 
bei  einer  35jäl)rigen  grau  uad)  biermödjentlidjem  inneren  ©ebraudje  ber  nii 
©äd)lciu8quelle  ocrmifdjtcn  ©intcuquetle,  ©intenmafferbäberu  unb  ber  auf- 
fteigenben  ©oudjc. 

©ine  ©ame  non  50  gaßren,  mcldfe  nbd)  regelmäßig  menflrttirt  mar 
erlitt  feit  12  galjrrn  bei  jeher  IDienftruation  einen  feljr  bebeutenben  ülbgancj 
üou  Saffer  aus  ber  ©ebärmutter;  nad)  fedjSmödjentlicßer  (Sur  üerminberti 
fid;  baS  Hebel  felp-  unb  ber  Ijßbropifd)  angefdjmotleue  Unterleib  mürbe  um 
jmei  ©rittel  Heiner.  (Saif  ex.) 

©ine  34jäl)rige,  bereits  4mal  entbunbenc  ©ame  fdjmädjlidjer  Sonftitu 
tiou,  jeigte  einen  fefjr  bemeglidjett,  rtmaS  angefdjmodenen  Uterus,  in  fgofge 
beffeu  heftige  SOZeuftrualcoIiE  unb  meißen  gluß.  ©initial  mußte  id)  fogai 
bie  faft  eiiigeflemmte,  riidmärtS  geneigte  ©ebärmutter  rnegen  Ijodjgrabigei 
Sefdpuerbctt  mittelft  ber  ©onbe  micber  aufridjten.  ©aß  unter  foldjeu  Um 
ftänben  eine  neue  ©mpfängttiß  uttmöglidj  mar,  ift  begreiflidj.  Unter  bcitr 
©enuffe  ber  ©intem  itub  Sadjquellc,  mit  furjeu  füllen  Säbcru  (24°)  aus 
©inteuquelle,  unb  ber  täglidjen  Stmenbung  ber  3unmerboud)e  genas  bie 
Sraitfe  fo  bollftäubig,  baß  nidjt  nur  alle  Scfdpoerben  uerfdjmanben,  fonberu 
mir  and)  im  folgenbeit  galjre  bie  ©eburt  eines  gcfuuben  Sitaben  geinelbet 
merben  fonnte.  (SÖttrm.) 

grau  @.  erlitt  aus  einem  ebenfalls  abnorm  bcmeglidjctt  Uterus  häufig 
Ijßfterifdje  Unfälle,  meldjc  burd;  ein  analoges  Serfaljrett  mit  itjrcr  Serati* 
laffuug  nad)  ömödjentlidjer  Sur  gehoben  mären.  (Surm.) 

©inen  siemlid}  Ijodjgrabigen  Sorfatl  ber  ©ebärmutter  geigte  grau  ©., 
jubent  mit  ©efdjmitreit  auf  ber  ©cfyleimßaut.  §ier  bemirften,  neben  ber 
SonftitutionSoerbeffernng  burd)  bie  Sadjquelle,  täglidje  laue  ©ipbäber  mit 
gelinben  Irrigationen  eine  foldje  3ci'tf)ciliing  ber  entjiiiiblidjcn  ©djroeHung 
unb  eine  fo  folibc  Serttarbuug  ber  ©efdjmiire,  baß  ber  Sorfatl  an  Umfang 
abnorm  unb  nunmehr  ein  genau  für  ben  gaß  paffenb  auSgcfudjteS  i>ob= 
ge’fdjcS  ißeffarium  getragen  merben  foititte.  (Sur nt.) 


5.  ^crimuungssiönmgeit. 

93ei  fBtagencatarrljen,  ober  bei  einfacher  ltntfjötigfeit  be§  f£>rü= 
fenaßßarateS  ober  ber  9Jtu§fulatur  biefe§  Drganc§,  bann  bei  Säure* 
bilbuttg  (Sobbrenneit)  bemäpren  fid)  bie  löfenben  unb  umfiimmenbett 
(Salje,  namentlich  bie  nentratifirenben  unb  bie  üiegeneration  ber  (Spi* 
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gelten  befdjleunigenben  Realien,  bie  ftimuttrenbe  Äo^Ienfäure  unfrei' 
Quellen;  unb  barunter  befonberS  ber  Iptrfdiquefle,  föhne  ba§  SBaffer 
an  fid;,  jeberjeit  gänj  BefonberS  Ijeilfam.  3I1§  promtefte§  Heilmittel 
be§  crapulöfen  2Kagencatarrl)§,  vulgo  $a|enjammer,  mirb  bie  §irfcf)= 
quelle  fd;on  längft  in  ber  ganjen  Hmgegcnb  allgemein  angemanbt. 

(Sine  junge  grau  batte  feljr  bou  Säure  im  Wagen  ju  leiben,  unb  ba= 
bei  einen  periobifdjen  quälenben  Hnften  mit  Abmagerung,  trennen  im  Wittibe 
unb  §al[e  unb  jugleidf;  einen  fold)  heftigen  Hunger,  baß  fie,  meint  fie  nidjt 
unmäd;tig  merben  mollte,  außerorbentlid;  mel  unb  oft  effeu  mußte.  Ab- 
sorbentia,  alcalifdje  Wittel  jc,  fonute  fie  nid)t  ertragen,  aber  ber  ©attcr» 
brummt  füllte  il;r  beit  Hunger  perfect;  unb  fie  üerlor  baburd;  and;  bcn 
Hüften,  (©er lad;.) 

©in  ©elefjrter  oott  36  3al;ren  Kagte  über  große  Neigung  51t  Säure» 
bilbung  im  SCRagen,  ©obbrcmteii  unb  ßartnädige  SSerftopfuitg.  3ut  Anfänge 
mußte  er  neben  Keinen  Portionen  ©äcßleinSquelle  nod;  Wagnefia  neljmeu, 
ba  ba§  SBaffer  in  größerer  Wenge  nid;t  ertragen  mürbe;  fpäter  mar  bie8 
nid;t  nteljr  nötßig,  unb  itt  ben  leisten  14  Sagen  üodeitbete  bie  SintenqueUe 
bie  Sur.  (Äaifer.) 

grlit.  S.  mürbe  nad;  frudjtlofem  ©ebraudjc  be8  ASilbbabcS  megctt  l;ef» 
tiger  Sarbialgie  (Wagcnframpf)  nad;  Seittad;  gefdjicft.  Sßegcu  ant)altenbeu 
©rbredjen«  unb  ber  fitrdjtbaren  ©d;mcrjeu,  mar  eine  fold;e  ©d;mäd;e  ein» 
getreten,  baß  fid;  bie  Patientin  fauut  auf  ben  giißen  crljalten  fonute.  Sie 
tranf  3 Sooden  lang  2)äd;(einöqueUe  mit  giegeumild;;  in  biefem  gallc  mar 
bie  mof)ltf)ätigc  SBirfung  ber  Duelle  auf  bie  Wagenfd;leiml;aut  eine  fo  mevf» 
mürbig  fdfneÜe,  mie  id;  fie  nod;  nie  ju  beobadjten  ©elegenljeit  tjatte.  ©d;oit 
in  ber  jmeiten  Sßodje  ber  Sur  mar  ißaticittin  fo  ßcrgeftetlt,  baß  fie  größere 
gußtouren  madjcn  fomtte,  unb  ba«  ©rbredjen,  fomie  bie  Wageitfdfntersen 
üollftänbig  auffjörten.  (©ptittg.) 

grau  ©d). , 54  3af)re  alt,  litt  lange  3al;re  Ijinburd;  an  träger  3Ser= 
bauung,  fo  baß  nod;  lange  itacß  bent  ©ffeu  fid)  Wagenbriicfeu  ttnb  Auf» 
ftoßeu  oon  2uft  unb  ©peifereften  einftelltc;  babei  mar  and;  ber  ©tuf;l  fet;r 
ungehalten  uub  bie  SBlutbereituug  beljiubert.  ©ine  palpable  Störung  ließ 
ftd)  nid;t  nadjmcifen.  lieber  ©rmartung  rafd;  berloren  fid;,  nad;  5möd;ent= 
lieber  Sur,  mit  anfangs  ermärmter  unb  in  Keinen  Wengen  getruntencr 
Hirfd;quelle,  meldjer  id;  bie  balb  gut  ocrtrageite  ü8ad;quclic,  falt  unb  in 
größeren  ©aben,  folgen  ließ,  alle  58efd)merben  fo  uöllig,  baß  Patientin  mit 
befter  Wagen»  uub  Sarmfuuftion  unb  in  gliidlid;fter  ©timmung  Scittad; 
ö erlaffen  tonnte.  (Sßurm.) 


6.  Cjjronistfje  Cuiurrlje 

ber  Att)mung§*  unb  93erbauung§organc,  ber  fftiereiffeldje  (Pyelitis), 
ber  Slafe,  ©ebärmutter  unb  <5d;eibe  u.  f.  m.  eignen  ftd;  au§  glet= 
^en  ©rünben  für  biefe  Söaffer,  meld;e  babei  aud;  äußerüdj  al§ 
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93oE=  unb  £mlbbäber,  <Si|bäber,  ©infpripungen  unb  ©Ipftiere  in 
üftitteltemperaturen  angewanbt  werben.  ®a!  Sßaffer  mujj  häufig 
erwärmt  ober  mit  fDtild)  gemifdjt,  getrunfen  werben.  9tud)  pier  fapl 
id)  eine  nodj  beutlidje  abftringirenbe  2Bir!ung  auf  bie  ©armfdjleim* 
paut  non  her  getrunfenen  ©intenquelle.  Dtamentlid)  bei  93Iafeu= 
catarrpen  ftept  unfre  unb  Hßiefenquelle,  weld)e  id)  juweilen 

aud)  all  concentrirte!  Söaffer  oerorbnete,  ben  berühmten  2öilbunger 
Quellen  nidjt  im  ©eringften  nad).  ©ie  reguüren  überhaupt  fowopl 
bie  9Icibität  burd)  neutralifirenbe  Söfung  ber  Sparnfäure,  all,  burd) 
23efeitigung  bei  fermentirenben  ©cpleimel,  bie  Idealität  bei  Urinei. 

§r,  $.,  tion  fd)Wäd)lid)er  Sonfiitution,  litt  fett  mepreren  3apren  an 
einer  djronifdjen  Sarpngitis  (Äeplfopfentji'mbnng),  wogegen  er  zweimal  oer* 
gebtiefj  bie  Sur  in  Satisbab  oerfudpe;  er  tarn  im  ©ommer  1858  nad)  Sei» 
nacf).  Sie  pppfttalifcpe  Unterfudjung  ergab,  bap  bie  Sungen  gefunb  waren, 
Steplfopf  gegenb  cmpfinblicp,  §eiferfeit  bebentenb.  Patient  tränt  juerft  Sätp» 
leinS»  bann  SBiefenquede,  nad)  4 SBodfen  trat  ein  copiöfer,  niept  eiteriger 
Sluswurf  ein,  worauf  bie  £eiferfeit  fid)  gänjtid)  üerlor,  unb  Patient  oötlig 
pergeftedt  würbe.  (Spting.) 

grau  2ft.,  52  Sapre  alt,  fam  im  ©ommer  1853  in  einem  pöcpjt  den* 
ben  3uftanbe  nad)  Seinad);  fte  tonnte  fiep  nur  mit  2)?üpe  oerftänblid)  ma» 
d)cn,  inbem  fte  an  bebeutenber  ^eiferteit,  peftigem  §uften  uttb  großer 
©djweratpmigfeit  litt.  Patientin  patte  ben  SBinter  jutior  eine  acute  23ron* 
cpitiS  überftanbeu.  Sie  pppfifalifcpe  ltuterfud)ung  ergab  bie  3e'd)ert  einer 
weit  tierbreiteten  dfroniftpen  ü3rond)iti8;  Patientin  traut  täglicp  2 ©lag 
SäcpleinSquede  mit  ßwgcumild),  naep  bier  SBodpen  war  ade  ^eiferfeit,  ber 
läftige  duften  unb  bie  Sltpemuotp  üerfdfwunben.  Patientin  genas  oodjläm 
big.  (©pting.) 

§>r.  ©t.  gebraudjte  glcidjfads  wegen  d)ronifcper  33rond)iti§  jweimal  bie 
§irfd)quede  mit  5Dtild)  mit  auSgejeicpnetem  ©rfolge,  inbem  £mften,  ©djleirn* 
auswurf  unb  ©djweratpmigfeit  ftep  gänjlid)  berloren.  (SBurm.) 


7.  ^nttrlataboIIMüligknl,  f ftmarrljotbru,  jf  gpotljoubne. 

©tefe  3uftänbe,  bereu  ©onberung  bem  ärjtlidjen  Urtpeile  oor*' 
bepatten  bleiben  mufj,  fitiben  unter  reidjlidjeretn  imterlidpem  ©e* 
braud)e  ber  Qäd)lein!  = unb  pierauf  ber  §irfcpquelle  gemöpnlidj 
prompte  Teilung,  wobei  nid)t  nur  bie  löfenbe,  bie  SßlutweKe  flotter 
mad)enbe,  bie  Qiffufion  erleidjternbe  SBirfuttg  bei  SBafferl  an  fid), 
fonbern  aud)  bie  ©alje  unb  ©afc  beffelbett  entfd)eibeub  in’!  ©ewidjt 
fallen.  Sieben  oorftepenben  Sßabcformen,  jii  benen  pier  nod)  befon= 
ber!  Dtegenbraufen  unb  borfidptige  ©oudjen  treten,  in  füpter  bi! 
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Mer  Temperatur,  ift  fleißige  SBetuegung  in  freier  Suft  fomotjt  als 
burdf;  metpobifcpe  3tmmergpmnaftif  ein  mefenttiöpeS  UnterjtüfcungS* 
mittet  ber  Sur,  unb  ba§  freunbtidje  5lngefid)t  ber  ptefigeu  9Mur,  bie 
ÜJhmterfeit  ber  ©efcllfdjaft  glättet  bann  um  fo  teüpter  bie  Ratten 
auf  ber  «Stirne  be§  §ppod)onber§.  9ftd)t  fetten  merben  fotcpe  fßa= 
tienten  mit  großem  fttußeu  einjetue  SBafferproceburen  mitmadjen  ober 
ganj  jur  Söaffercur  iibergepen.  T)ie  3ufammenfeßuug  $üd)en= 
jettet§  ertaubt  jebe  crforberlidje  Snbioibuatifirung  in  ber  ®iät. 

Tetnad)  genießt  fcpon  feit  ^aprpunberten  großen  Stuf  at§  Spe= 
jififum  gegen  © eifte§franfpeiten;  mir  muffen  jebod)  ba§  $etb 
feiner  2Birffamfeit  auf  fotdje  pfpdjifdje  «Störungen  Bekrönten,  metd)e 
in  ben  pier  genannten  $ranfpeit3juftänben  murmeln,  metdje  mit  2)  e= 
pref.fi on  einpergepen,  nnb  metcpe  überhaupt  ju  einer  SBepanbtung 
außerhalb  einer  fpejiett  pft)d)iatrifcpen  ütnftatt  geeignet  erfcpeinen. 

(Sine  Same,  bei  meiner  bie  burd)  (Störung  ber  Unterteibsfunctiouen 
perüorgebradfteu  Songeftionen  gegen  ben  Sopf  eine  periobifdje  Sdjmädje  ber 
Sepfraft  bemirtten,  erfuhr  burcp  ben  ©ebraucp  ber  SädjteinSquette  in  jeber 
S3ejiet)nng  eine  beinahe  üottftänbige  Leitung.  (ÜRiitler.) 

Sin  gemiffer  ©eifilicper  mar  nicpt  nur  beftäubigem  Äopfmep,  fonbern 
and)  fepr  befcpraerticpem  Sdfminbet,  geraume  3ed  mit  unterfcpieblicpen  Un= 
gelegenfjeiten  eines  pipigen  unb  fcparfen  ©ebtiits  untermorfen,  fanb  aber  bei 
bem  Sauerbrunnen  bie  befte  Siuberung,  beffen  Sur  er  öfters  mieberpotte, 
unb  enbtid)  feiner  S3efcpmertid)feiten  gänjtid)  toS  mürbe,  (©ertad).) 

§r.  SB.  litt  fcpon  mehrere  3apre  an  Ünorbnungen  in  ben  9tbbomiuat= 
tingemeiben,  SDSanget  an  Stppetit,  SSerftopfnng,  £>er}fIopfen,  Sopfmep,  Scptaß 
tofigteit,  bcfonberS  an  franfpaft  gefteigerter  Stbfonberung  fämmtlicper  Sdjteim* 
Baute  mit  popem  ©rabe  üon  £t)pod)onbtie.  Dtacp  häufigem  ©ebraud)  suerft 
üon  foptenfaurcm,  bann  üon  Sintenmaffer,  üevließ  er  Seinad)  nad)  6 3Bo= 
eben  in  jeber  23e$iepung  meit  beffer  unb  fepr  batifbar  für  bie  mopttpätigen 
SBirtungen  beS  SBafferS,  bie  er  burd)  eine  ÜDtaffe  üon  üDiebifamenten  früher 
nicpt  erreicht  batte.  (Stpiij.) 

Sine  Same  üon  popem  Stanbe  üerfiet  beim  Stufpöreu  ber  2Renfirua= 
tion  in  SJtetandjotie  mit  Spmptomen  üon  Stodungen  in  ben  Stbbominat* 
eitigemeiben,  befonberS  ber  Seber;  fie  gebrauchte  bagegen  SartSbab,  patte 
aber  baS  Ungtüd,  bafetbft  ihre  Scpmcfter  burd)  ben  Sob  ju  üertieren,  mo= 
burd)  ipre  üftetaiupolie  nur  uod)  tiefer  mürbe.  3m  fotgenben  3apre  fam 
fie  uaep  Seinacp,  unb  traut  juerft  bie  SädjteinSquette , naebper  bie  §irf<p= 
quelle,  gcbraudjte  «Mineratbäber,  unb  hielt  fid)  mcifteuS  im  freien  auf. 
5Rad)  etmas  über  4 SBodjen  üertieß  fie  Seinad)  üottfommen  pcrqeftettt. 
(itftütt  er.) 

£>r.  SB.,  „in  ftotge  t)ou  retrograben  tpämorrpoiben''  au  SpSpepfte, 
SJerftopfnng,  ÜDfigräue  jc.  teibenb,  genaß  burd)  äußertidjen  unb  iuuertidjen 
©ebraueb  ber  SäcpteiuSquette  üottfommen.  (Scpttj.) 
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Ob  ficfj  baS  betreffenbe  Scibcit  unter  oorftetjenbc  Iteberfdjrift  tu  ber  Stfjat 
fubfumtren  taffe,  wiffen  wir  nidfjt;  inbefj  möge  folgenbe  tjuiuoriftifdje  $anf* 
faguitg  aus  bem  alten  Gurbudje  Ijier  eine  ©teile  fiubcn:  „£anbfd)reiber  f$irei 
uou  3üvicfj  ift  anno  1783  tob  in  £cinad)  angcfommen,  unb  atmo  1784  im 
wtatpSJtonatl)  tebenbig  ü er  reift."  ' 


8.  §ei  (Üddjt  unb  ffarirgries, 

inettn  fjarttfaure  3)iatf)efe  leiderem  -ju  ©runbe  liegt,  wirft  reid)= 
fidler  Sßaffergenufj  nidjt  nur  burd)  medjanifdfeS  §inwegfd)wemmen 
ber  ©oncremente,  fonbern  ber  9?atron=  unb  Sitfjiongefjalt  ber  Duelle 
wanbeit  bie  §arnfäure  in  leidjt  löSIidjeS  IjarnfaureS  Patron  um, 
unb  eS  wirb  baburd)  bie  Dtgbation  unb  aud)  ber  UnterleiBSfdut* 
lauf  — bie  porta  malorum  — betätiget,  WaS  in  33er6inbung  mit 
einer  mef)r  öcgetaBilifdjcn  unb  Df>ft=3)iät  unb  ergiebiger  $örperfie= 
wegung,  unter  möglicher  33efd)ränfuttg  bcS  ftoffwedffelberlangfamen* 
ben  Kaffee,  £I)ee  unb  9IIcof)ol,  bei  confequenter  fyortfetjung  beS 
9^egime§  aud)  nacf)  ber  £mmfef)r,  jur  Tilgung  biefer  Anlage  I)in= 
reicht.  2ßenn  fd)on  baS  fernere  2Bad)Stf)um  eines  bereits  gebilbeten 
größeren  33Iafen=  ober  dHerenfteineS  I)iemit  um  fo  mel)r  ber^ütet 
werben  fann,  als  bie  Dtatronfäuerlinge  ben  als  SSinbemittel  bienen* 
beit  ©d)leim  oerminbcrn,  fo  barf  mau  bod)  bie  Sluflöfung  wirflicfier 
größerer  ©teine  non  feiner  Heilquelle  ber  Söelt  erwarten,  unb  bie 
Skbecur  wirb  in  fo!d)en  Rädert  ftetS  eine  93or=  ober  diadjcur  öor 
unb  nad)  bem  ©teinfd)nitte  ober  ber  ©teinjertrümmerung  bilbcit 
müffeu.  ?Iud)  auf  ben  berffältnifjmäfsig  bebentenben  ©efjalt  ber 
Jpirfd)*  unb  23ad)queKe  an  ber  bei  $nod)cnfranfl)eiten , ©id)t  unb 
diljeumatiSmuS  nittjlid)en  ^iefelfäure  fei  I)ier  fjingewiefen.  Sßirflid) 
ift  baljier  eine  3af)I  bon  dieröenfdjmerjen,  weld)e  Weber  auf  Anämie 
mod)  §t)fterie  beruhten,  glüdlid;  geteilt  worben. 

(Sine  23iirgerSfrau  litt  fd)oit  jutu  bvitten  9JMe  an  Arthritis  vaga; 
fic  traut  ®äd)leinSquetIe  unb  baöete  tcigtidj,  woburd)  bie  ©tieberfdjmerjen 
oerfd)Wanben;  bie  untevbvücft  gewcfeite  Stieuftruatiou  fteßte  ftd)  wäljrenb  ber 
(Sur  mieber  ein.  (Äaifer.) 

(Sin  Dffijier  ooit  ettid)  unb  30  Sauren  Ijatte  neben  bem  ^obagya  and) 
Stcifjcn  unb  ©djinerjen  int  2lrm,  unb  tarn  ganj  matt  unb  trafttoS  in  £ei* 
nad)  au.  Gr  fing  an  filtig  51t  trinfeu  ltub  befattb  fid;  baburd)  fo  gebeffcrt, 
b'afj  er  gauj  gut  unb  fräftig  auf  beit  ©liebem  würbe,  uttb  mit  feiner  Gur 
f efjr  woljl  jufriebcu  war.  (©ertad).) 
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©ine  grau  Don  Saht)  war  fefjr  übel  Dom  ©ricß  gesagt,  unb  gierig 
Diel  231ut,  ©anb  unb  ©teinfein  mit  ©djmerjen  in  bcn  Sexiben  Don  ihr. 
©aS  ©auei'bronnen*33ab  Ijat  ifjr  bagcgcn  berntaßen  wot)l  gebienet,  baß  fie 
gar  geraume  3eit  hernadj  Don  erftbemelbten  .ßufälfeii  3iul)c  gehabt.  (@er= 
I a d).) 

©in  SJZanu  üou  36  fahren,  ber  feit  mehreren  gafjrcn  bon  feljr  befd)Wer= 
lidjett  .gufätlcn  bon  ©trangurie,  burdj  fRiercufteine  Deranlaßt,  litt,  gebraudjte 
baö  ©auerwaffer  mit  auSgejeidjuet  gutem  ©rfolg.  @8  durfte  feijr  biuretifd) 
unb  entleerte  eine  jicmfidie  Sl^al)!  fleiuer  ©teine,  bie  ohne  ©djwierigf'eit 
abgingen.  (Äaifcr.) 

§r.  2)t.,  ein  73jäl)riger  fßobagrift,  gebrauchte  baö  SRineralwaffer  mef)= 
rere  Safjre  mit  auSgeäeid;netem  ©rfolg  gegen  ©riesbefcßwerbeu , wo  immer 
bietffiirfung  fo  fdjuell  eintrat,  baß  er  fdjou  am  Dierten  ©age  beS  ©ebrauchs 
eine  SRenge  eines  fanbigten  ©oncrementes  burdj  beu  fefjr  and)  in  quanto 
Dermehrten  Urin  entleerte,  (©djiij.) 

2lud)  SRüller  unb  mir  finb  grille  borgefommen,  wo  uad)  wieberf)ol= 
tem  ©ebraudje  ber  Ijießgen  OueHen  bie  ©anb=  nnb  ©teiubilbung  gänjlid) 
aufhörte. 

9.  $lic  fenbnte  in  $ rirs.cn,  dMeuIie  mrir  seröse  fjgntr, 


ohne  fortbatternbe  ©ntpnbung,  gelangen  burdj  oerfängerte,  wanne 
S3äber  unb  58erme^rung  ber  regreffioett  fDietamophofe  burdj  reid)= 
liehen  SÖaffergenuß  oft  iifcrrafdjenb  fdjneU  pr  Stuffaugung  unb 
Ausfuhr,  ba  t)iemit  §aut,  Sunge,  ®arm  unb  Vieren  unter  bem 
gefteigerten  23tutbrude,  unter  bem  Dietje  ber  ^ohlenfäure  unb  ber- 
uhe and)  Oermehrt  functioniren,  unb  ba§  förmlich  auSgetoafdjene 
S3tut  mehr  organifche  ©djladen  aufnimmt  unb  ben  2ht§fd)eibung§= 
Organen  pfüfjrt.  Sie  ©iurefe  ift  nadj  übereinftimmenben  (£rfaf)= 
rungen  nid;t  nur  relatib,  fonberu  loirftidj  abfolut  hiebei  oermehrt. 


@m  ©afutaine  Ijatte  fehr  lang  ©duneren  im  regten  guße,  ber  baöon 
äiemtnh  fcf»tDach  geworben,  war  fonfteu  Dielen  gliiffen  unterworfen,  unb  fort» 
berheh  Don  lang  anl)a(tenbem  Dhrenfaufen  fehr  inconunobirt;  baqegen  ihm 
^ ®auer^unn  nid)t  nur  trefflichen  (Sffect  gettjait  f fonberu  auch  ben  gc* 
fchwächten  guß  fo  geftärft,  baß  er  Wiebcr  ganj  leidjt  fortfommen  unb  23efge 
ßetgeit  fönnen.  (©er lach.) 

©crohhulöfe  21ugeneutjünbuug  bei  einem  16jährigen  2Räbdieu  Würbe 
burch  DieleS  ©rmfen  dou  ©auerwaffer,  weites  eine  ftarfe  ©iurefe  bewirfte, 
(Äaif«1'?  ®0^en  ber  ^u3eu  mit  laoer  2Rild;  unb  ©auerwaffer  geheilt. 

©hier  ©ame,  bie  in  golge  Don  9tüdcnmart8lcibeit  au  ÜDitirmcciSmuS 
ber  untern  ©jtremitäten  nnb  foldjer  ©djwädje  ber  ©acralgeqenb  litt,  baß 
fte  nur  mit J8efd)Werben  gef)Cu  tonnte,  Derfdjafftc  bie  ©trahlenboutfic , bem 
IKudgrat  entlang  gegeben,  nebft  bem  innerlichen  @ebraud;c  ber  Sßicfcnqnctte 
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foldfe  ©rleidjtcruitg , baß  fie  große  Fußtouren  otjue  Sefdjmerben  machen 
lernte.  (©djüj.) 

Sine  biet-fad)  vergrößerte  2JUlj  bei  einem  £errn  aus  ©orßfa,  ber  bort 
öfters  SBcdjfclßeberaitfäde  bnrc£;geiriad;t,  rebujirte  ©fiting  burd)  täglidfe 
SUtifjboudfe  (18  °)  unb  beit  innerlichen  ©ebraud)  ber  pirfd)»  mit  ©inten» 
quede,  bann  ber  SBiefenqucde  binnen  vier  2ßod)ett  auf  bie  §älfte  ihres  Um» 
fangs. 

Sei  einem  §errn  mar  nadi  einer  traumatifdjen  ©ntjünbmig  ber  2)ht8= 
fein  ber  Äreujgegeub  eine  fd)oit  fünf  IDiouate  bauernbe,  jeitmeifc  fefjr  fdjmerj» 
l)afte,  baS  ©el)en  erfdjmerenbe  ltub  felbß  burd)  bie  Sefleibung  ßdßbarc  Sin» 
fdjmedung  juriicfgcbliebett,  meldjc  einer  Slnjaf)!  marmer  SDtineralbäber,  non 
28°  unb  bis  ju  i ©tunbe  ©auer,  bauernb  mid).  (Söurm.) 

Ob  bie  non  ©erlad),  Saifer,  ©d)üj,  äftüller  unb  ©fiting  an» 
geführten  Teilungen  von  ^rofofialgie  (©eßdjt$fd)inerj),  Sfdßas  (^iiftfdjnterj), 
noit  Säßmungen  unter  biefe  ütubrif  ober  unter  bie  ber  Sleidjfudjt  ober  bie 
ber  §t)fterie  gehören,  iß  leiber  aus  ihrer  fragmentarifdjen  ©arftettung  nid)t 
erßdjtlid). 


10.  ^tuker^Enmtljr,  ®ttssenmtl)l,  dettrgutfjt. 


33efonber§  nad)  ©egen’5  eßoä)emad)enben  Erfahrungen  eignen 
fid)  biefe  guftänbe  ebenfalls  für  bie  Söefjanblung  burd)  9?atronqueI= 
len  tnegen  beten  ^Beziehungen  jur  Dpjbation,  jur  EnboSmofe,  zur 
Söfung  non  Eßitljelien,  jnr  SBegfdjmetmnung  von  ©erinnfeln  (j.  8. 
bei  Morbus  Brigbtii),  Seberleiben  bann,  menn  fie  auf  ©teinbilbung 
ober  auf  Eatarrl)  ber  ©attenmege  beruhen,  JHeberbiät  mit  ftleifd), 
2Jiild)biät  unb  oegetabilifdje  ffiiat  fönnen  nad)  Umftänben  bamit 
oerbunben  merben. 

3ucferharnruhr  ift  in  ben  bisherigen  Sabefdjriften  nod)  nie 
biagnoftijirt  worben,  ebenfomenig  not  mir  Morbus  Brightii.  Die 
zwei  mir  oorgefommenen  $ötte  maren  inbeß  mit  fo  hnd)grabigen 
ijberjlcibcn  compfigirt , baß  fie  fid)  nur  für  bie  Sßritiatbehanblung, 
unb  am  wenigften  für  bie  htcß9en  gn§teid)en  Duetten  eigneten,  we3= 
halb  id)  fofort  jur  SRüdrcife  riet!). 


©in  faß  beit  ganjen  ©ag  über  in’S  gimmer  gebannter  (gelehrter,  ber 
Sabre  lanq  von  heftiger  penticranie  (halbfeitigeiit  Äopffdjmerä),  trägem 
©tulilqauq',  erbfahlem,  Seberleibeit  berrathenbem  SluSfeljen,  aufgetrtebenem 
Saudi  tc.,  meld)c  Uebel  adelt  möglichen  SRitteln  miberßanben,  geplagt  mar, 
erholte  ftd)  in  ©einad)  nad)  fünfmöd)igem  Aufenthalte,  mäl)reub  bcffeit  er 
mcißeuS  SBiefenquede  tranf,  fo  fcljr,  baß  er  äußerft  fräfttg  unb  lebensfroh 

ben  ßurort  »erließ,  (©djitj.)  . r ,,  r 

©in  fötann  aus  ber  9iad)barfd)aft  hotte  über  ein  h<üb  3>nl)v  ©clbfndß, 
bie  jmar  in  etmas  nadjgelaffeu;  allein  ber  Urin  mar  nod)  gelb,  exerementa 
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grysea,  ber  SJhtnb  Bitter,  bie  ©lieber  matt.  (Sr  tranf  ©auerbronnen  in 
jtemfit^er  Ouantität,  babon  er  anfänglich  Biel  gelber  morben,  nad)  unb  nach 
aber  berloßve  fid)  biefe  böfe  garb,  unb  e8  midfen  and)  alle  andere  S8efd)melp> 
lidffeiten  mit  feinem  großen  S3ergnügen.  (©erladi.) 

grln.  $.,  19  3af)re  alt,  bas  S3ilb  bcr  ejquifitefien  ©hlorofe  mit  §aut= 
unb  iöaudpbafferfudß,  bem  heftigfteu  §erj!lofjfen,  23angigfeiteu,  marmorfal» 
tcn  ©jtremitäten  u.  f.  m.,  fonnte  nad)  ihrer  Slnfunft  nur  bei  feßr  fräftiger 
Unterftiitjimg  faum  not^bürftig  einige  ©djritte  ßd)  im  freien  E)erumf(i)Iefo= 
ßeu.  Steine,  oft  mieberljolte  ^Quantitäten  ber  SBiefenquelle  neben  bem  ©e<= 
brauche  bon  Diureticis  (meld)e  nur  in  beu  erften  Sagen  gereicht  mürben) 
hatten  nad)  5 2öod)en  ben  glänjenben  (Srfotg,  baß  fid£)  nid)t  nur  alle  Ijt)bro= 
)nfd)en,  fonbern  aud)  fämmtlidje  cl)lorotifd)e  Zufälle  f°  berloren,  baß  bie 
Patientin  bliihenben  2luSfeI)euS  unb  im  ©efüßle  boKfommener  ©efunbheit 
Seiuad)  banfbar  berließ.  (©d)ü}.) 

11.  Ifautstljfoatjje  »uh  uionistlm  ^csdjtofm. 

©rftere  TEjeiXt  burd)  bie  (Steigerung  ber  3:X)ätigfeit  ber  §aut, 
fomie  bie  SBieberfierfteflung  ber  ^erx^erifc^en  ßirculalion , bie  ©r* 
höhuttg  ihrer  ©ontractilität  unb  bie  Steinigung  uerftoßfter  Prüfen« 
Qu§führung§gänge  mittelft  ber  Söörme,  be§  ©ifen=  unb  @a§gel)alte§ 
beä  Vabemaffer§,  letztere,  inbem  neben  ber  beftänbigen  Steinerhaltung 
eine  birecte  obftringirenbe  unb  bie  Vegetation  umänbernbe  ©intoir= 
!ung  biefer  Stgentien  ftattfinbet.  ©urd)  gteid^jeitig  innerlichen  ©e= 
brauch  Quellen  ift  in  beftimmten  fällen  eine  Verbefferung  ber 
gcfammten  ©onfiitution , al§  ©runbbebingung  einer  bauernben  fpei* 
lung,  ju  erreichen. 

©in  fürßlidjer  Beamter  flagte  über  hifetge  Seher,  hatte  immer  Surft, 
cm  rotßeS  unb  puftulofeS  ©efidjt  (ßußfergeßdß),  fd)mad)en  Stagen.  Ser 
©auerbrunn  nahm  bie  §ijjc  meg,  fiärfte  ben  SDtagen,  mähte  befferen  2lpße= 
tit,  unb  ber  2lu§fd)Iag  bes  ©efidjteS  bergieng  nad)  unb  nad).  (©erlad).) 

©in  ßftann  bon  Sticf)  hatte,  post  febrim,  lang  bcißcube  ^i^ige  Staube 
unb  einen  offenen  §uß.  ©r  hat  allert)anb  bergeb'lid)  gebraust,  biß  ißm 
enblid)  ber  Seinadjer  ©auerbrunn  am  nadfbriicflidfßcn  geholfen,  burd)  Srin= 
!en  unb  93aben.  Gr  fdjlug  anfänglich  mehr  aus,  heilte  aber  halb  mieber 
ohne  Stecibib.  (©erlaß).) 

©egen  einen  bereitete«  herßetifdfen  SluSfdjlag  an  ben  $änbeu  eine« 
25)ahttgen  äftäbdjens.,  teifteten  Säbcr  unb  bietes  ©auermaffertrinfeu,  bas 
feßr  biuretifh  »irfte,  guten  Stufen.  ($aifer.) 

3ch  fctbft  faß  in  5 ober  6 ptten  alte  bariföfe  ftußgefdjmürc  (Äiubß. 
füße)  auffallenb  fdjnell  unb  fd)ön  heilen,  tueiß  aber  über  ben  SBeftanb  ber 
Teilung  leiber  nidjts  anjngeben.  (SCßurm.) 

Sie  2Biebert)erfteHung  bes  normalen  fammtartigeu  Surgorß  unb  bcr 
aßeberftanbsfähigfeit  bcr  §aut  burd)  bie  ßiefigcu  Sfiber,  iß  eine  fo  allqc* 
meine  ©rfal)rung8tt)atfad)e,  baß  ßc  gar  feine  Belege  bes  ©injelnen  erforbert 
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12.  lur  llacljcur  «adj  dugmfmb.cn  $nwnmxnrrn 


* 


enblid)  empfehlen  fidf;  aus  ben  unter  1.  unb  2.  genannten  ©rün* 
ben  Elima  unb  Quellen  £einad)’§  ganj  befonberS,  ebenfo,  wie 
jdjon  ermähnt,  jum  ©ommeraufenthalte  für  foldje  53ruftfranfe, 
tüeld)e  Dom  9?orbeu  fommen  unb  nad;  ©üben  jiejen  ober  üon  ba,' 
ettua  im  $uni,  äitrüdfehren. 


97id;t  geeignet  für  bie  f)iefigen  Quellen  finb  Patienten  mit  be* 
bentenberen  congeftioen  ober  endiinblidjen  Suftänben,  mit  pftjdfifcher 
Exaltation,  mit  hodjgrabigcm  Emphbfem,  organift^er  Erfranfung  be§ 
§erjen§  unb  ber  großen  ©cfäge,  mit  $reb3gefdiwiilften  ober  mit 
Zehrfieber. 

Eongeftioe  unb  entjünblidje  ßuftänbe  merben  jebod;  in  ber 
t)iefigen  SBafferheilanftalt  jebe  möglidfe  Söefferung  ober  Leitung  finben. 


SSir  fiaben  oben,  @.  6,  einen  Ueberblid  über  bie  neue  bau* 
Iid)e  Einrichtung  be§  SangbaueS  unb  feiner  Annexe,  rnelcf;e  ber  9tn* 
mcnbitng  ber  SBaffercur  DorpgSWeife  gemibmet  finb,  bem  Sefer  ge* 
geben;  e§  erübrigt,  hier  noch  in  i^ürje  bie  9Jietf)obe  unb  SöirfnngS* 
meife  biefer  Eurart  barjulegen. 

$n  ber  ift  bie  ganje  Sage  5Ecinad)’3,  unb  befonberS  fein 
DortrefftidfeS,  perleitbeS  SErinfwaffer,  baS  uitDeränberlidj  nur  + 7°  9 t. 
jeigt,  berart,  bafj  man,  wäre  nicht  bereits  feit  langem  eine  Söaffcr* 
heitanftatt  hier,  eine  fold)e  fofort  erridften  müjjte.  SBirb  ba§  ^n= 
ftitut  in  bemfetben  ©eiftc,  ber  bisher  wirflid)  bebeutenbe  Erfolge 
erjielte  unb  ber  ©adje  oiete  banfbare  ^reunbe  erwarb,  aud)  ferner* 
hin  fortgeführt,  fo  wirb  ba§  Don  3'af)r  ju  Sah1'  wachfenbe  93er* 
trauen  be§  ißublifumS  ju  biefer  ÜDtethobe  fidjer  aud)  Don  hefiger 
©eite  burd;  $ahlreid)e  Teilungen  geredjtfertigt  werben. 


Eontraiitbicationen. 


ii. 
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911S  UnterftüfcungSmittel  ber  Söaffercur  betrachten  mir  alle  oben 
abgehanbelten  Kurmittel,  inSBefonbere  ©tjmnaftif,  Klectrijität,  9JtiId) 
unb  bie  ©d)rotl)’fd)e  Kur,  benn  alle  uns  in  fo  reidjcm  SDtaafje  ju 
©eBot  ftel)enben  igeilfactoren  füllen  fid)  medffelfeitig  ergänzen  jurn 
SBoffle  ber  Traufen,  unb  nicht  fid)  feinbfeXig  auSfdjltejfen  „prinji* 
pieÜer"  Kinfeitigfeit  ober  unflarent  Fanatismus  ju  Siebe.  9tur  fo 
toirb  ein  „Kurort"  jur  mirflidjen  „^eilanftalt"  erhoben  merben. 

üßir  haben  früher  bie  ©d)rotl)’fd)e  Kur  (©urftcur,  ©emmel= 
cur)  f)äufig  geübt,  finb  jebod)  burd)  bie,  nod)  baju  mit  ben  größten 
Söefdjmerben  erfauften  dtefultate  fo  meuig  ermutigt  morben,  baff  mir 
fie  nunmehr  jur  SBefeitigung  mef)t  minber  ftüffiger  $ranff)eitSpro= 
bufte  burd)  bie  alSbann  üermefjrte  9tefo'r|)tion,  für  gemiffe  tperjleiben 
offne  $Iappenfef)ler  megen  ber  bie  ©rocfenbicit  Begleitenben  $|MSüer= 
langfamuug,  enblid)  auf  ganj  BefonberS  tiefmurjelnbe  unb  febern 
anbern  tpeiloerfudje  reBedifdj  miberfteljenbe  33 tütmif ch un gSf et) ter  in 
mobifijirter  Sßeife  referüiren.  33iS  fetjt  finb  ihre  Krfolge  leibet  nod) 
mel)r  zufällige,  unb  genaue  Iparnanalpfen  fjaben  mich  gelehrt , baff 
bie  überrafdjenben  33obenfä|e  beS  Urins  nur  einer  KoncentrationS= 
grfdjeinung,  feineSmegS  einer  oermefirten  3IuSfd)eibung  if)t  Kntftefjen 
oerbanfen.  ©ie  enthalten  im  ©egentljeile  meniger  §arnfalje,  als 
bie  Kntleerungen  oon  5Dlenfd)en,  meldfe  trinfen , ba  ja  jebeS  burd) 
baS  SBIut  unb  bie  Vieren  ftrömeube  SBaffertfjeildfen  (Stoffe  üont 
Organismus  mit  fid)  fortnimmt.  Unb  oon  ber  Sefdjränfung  ber 
$roteinjufuI)r  mad)en  mir  ja  Bei  Befonberer  ßranfenbiät  oljnebieS 
©ebraud).  9fud)  bie  neueften  Serfudfe  oon  Fürgenfen  üermod)ten 
biefer  ÜRethobe  nod)  feinen  miffenfdfaftlidjeu  Soben  ju  fd)affen,  fie 
Betätigten  oielmel)r  bie  manchmal  traurigen  Folgen  (3)iageuerfran= 
fung,  Anämie,  ©corbut  zc.)  berfelbeu,  mcld)e  sugleid)  aud)  ©egen= 
anjeigen  für  fie  Bilbeu. 

Sine  ganj  anbere  ©ragmeite  barf  bagegen  eine  oernünftig  ge= 
BanbffaBte  SBaffercur  anfpredfen.  33ei  ©d)rotf)’S  Verfahren  mol)ttt 
Ktenb  unb  Dtiebergefdflagenpeit , l)ier  frifdfeS,  fröl)lid)eS  unb  Bef)ag= 
lidjeS  SlufleBen,  bort  monatelange  Klaufitr,  hier  reger  Umgang  mit 
dtatur  unb  ©efeüfdfaft!  OTerbingS  l)at  bie  Söaffercur  it;re  fettige 
f)o^e  ©tufe  nicht  mit  einem  ©prungc  erreicht ; and)  if)t  flehten,  mie 
jeber  großen  Krfinbung,  Bebeutenbe  Mängel  an,  bie  erft  burd)  meU 
tere  ©tubien  unb  Krfaljrungen  auSgeuterjt  merben  mufften.  Unb 
fo  bürfen  mir  Behaupten,  bafj  bie  SBaffercur  heutigen  ©ageS  nicht 
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mehr  einen  ftarren  ©egcnfaij  jlir  «ötebfyin  überhaupt,  fonbern  einer 
frifSgriinenben  3mcig  berfelben  bilbet,  unb  baff,  loäre  fSon  au 
Unioerfitäten  bem  angehenben  ^rjte  (Gelegenheit  ju  brachten  Ve= 
obadjtungen  geboten,  bie  toiffenfdjaft liebe  9(nerfenttung , bereit: 
fid)  bieS  Jpeilocrfahrett  nunmehr  allenthalben  erfreut,  fid)  aud)  in. 
fegeitSreid)cr  practifSer  5Inmenbung  lebhafter  beseitigen  mühte. 

33ei  febetn  ©efd)IeSte,  bei  jeber  Konftitution  unb  WterSftufe 
lann  öon  bem  mit  ihren  Vtobififationen  unb  Kombinationen,  ihrer 
j£cdinif  oertrauten  Strjte  biefe  üftethobe  ohne  jeben  9iad)SeiI  einge= 
leitet  unb  fortgeführt  loerben.  ©er  2IuSbrud,  „$altmaffercur,  $alt= 
mafferheitanftatt  :c."  ift  als  einfeitig  unb  fehlerhaft  ganj  ju  oerbam 
nen,  toeil  nid;t  nur  f altes  SBaffer,  unb  bieS  fehr  feiten,  fonbern 
meift  teilt  per  irteS  2Baffer  unb  felbft  lo  armer  SBafferbatnpf  jur 
2Inmenbung  fornrnt. 

©ah  eine  genaue  perfönlidje  Unter futhung  beS  Traufen  ber 
Kureinleitung  Oorhergeheit  muh  / ift  felbftoerftänblid) , unb  oon 
biefer  hängt  bie  5lrt  unb  3at)l  ber  Väber,  SBicflungen  u.  f.  m., 
fomie  bie  Vegulirung  beS  gefammten  biätetifd)en  Verhaltens  toefent* 
lidf  ab.  $n  biefer  SBeife  befebäftigen  toir  uns  nunmehr  in 

einer  17=fährigen  Vra^iS  fehr  oiel  mit  bem  2BafferI)eiIöcrfahren 
unb  bürfen  mit  einiger  Vefriebigung  auf  fo  manche  höchft  cr= 
freulid;e  Kurerfolge  3urüdbliden,  Kurerfolge,  bie  um  fo  fernerer 
loiegen,  als  leiber  nur  311  häufig  eine  Sßaffercur  erft  als  letzter 
StettungSanfer  erfaßt  mirb.  5luS  ber  Vehartblung  fieberhafter  unb' 
entjünblid)er  ^ranlheiten  fenuen  mir  bie  grohe  ©ragmeite  beS  Vatur= 
heilüerfahrenS  in  frifdjen  fällen,  unb  toiffen,  mie  fo  oicle  Vonir* 
Seile,  mie  bie  $urSt  üor  „Vohcuren"  fd)ott  nad;  ben  erften,  beut 
(Gefühle  felbft  mohlthätigen  Kurprojeburen  fSmiuben.  Ueberhaupt 
ift  ber  (Glaube,  bah  man  bei  biefer  Kur  friere,  ein  gan3  irriger ; 
in  einem  foISen  $aKe  mühte  fogar  baS  Verfahren  geäitbert  ober 
felbft  ganj  aufgegeben  merben.  Sind;  gelangt  ber  ?ßatient  burd) 
eine  fdjoncnbe  (Einleitung  ganj  unoermerft  iit  bie  eigentliche  Kur. 

SBelSe  3mede  finb  nun  mit  ber  Vkffercur  31t  erreichen  unb 
burd;  meld)e  Vtittel? 

1)  Sßir  föitnen  bem  Organismus  bclcbeitbe,  ermeid)enbe,  auf= 
löfenbe  SOßärme  birect  3ufiihren  burS  marme  Väbcr  in  allgemeiner 
ober  localer  Slnmcnbung  (bis  320)  unb  burd)  ©ampfbeiber  (bis 
38°),  inbirect,  inbent  mir  bie  natürliche  $örpcrmärme  3itrtidhaltcn, 
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burd)  wenig  feudjte,  bide,  gut  bebedte  unb  lang  liegenbe  allgemeine 
ober  locale  Umfdftäge,  fowie  burd)  trodene  Aßidlungen.  gjeiße  23ä* 
ber,  Oampfbäber  unb  trodene  Söidlungen  bienen  aud),  befonberS 
ledere  beibe,  jur  ©d) weiter jeugung. 

2)  2Bir  entjießen  übermäßige  SBärme , füllen  (Entjünbung 
ltnb  lieber,  beruhigen  Aerbenfßftem  unb  Kreislauf,  ober  wir  cnt= 
giepert  and)  mit  tßorfidjt  non  ber  normalen  Körperwärme,  um  ber= 
meßrten  Umfaß  im  Organismus  im  Aßiebererfaß  ber  (Eigenwärme 
ju  erzielen,  burd)  laue  unb  füßle  locale  unb  allgemeine  SBäber 
(26  — 14°),  Aßafdfungen,  Aegenbäber,  burd)  feudftere,  leidster  bebcdte 
unb  öfter  erneuerte  Umfdjläge,  burd)  feudjte  Aßidlitngen  (®anjwid= 
luitg,  Aumpfwidlung,  Seibumfcßlag  zc.) , bann  burd)  füßle  (Elpftiere. 

3)  Aßir  leiten  ab  burd)  furje  falte  93äber  (bis  7°),  foldfe 
©iß=  unb  Fußbäber  :c.,  falte  F*ßttirungen  unb  Abreibungen,  fleine 
falte  (Elpftiere,  aud)  burd)  Ooudfen. 

4)  Fn  örtlidjen  AnwenbungSweifen  fteigern  ober  beruhigen 
wir  mit  biefen  Mitteln  bie  örtlidjen  Functionen. 

5)  Aßir  erweden  Aeactionen  burd)  wieberßolte  (Einwirfung 
ber  bei  3)  genannten  ißrojeburen,  burd)  93egießungen,  AMenbäber, 
burd)  baS  falte  SßoKbab,  bie  §anbbraufe,  bie  Ooudfe,  bie  fd)ottifd)e 
Ooudfe,  baS  Oropfbab,  burd)  baS  tierlängerte  Kaltbab  felbft  bis  jur 
Fiebererregung. 

6)  Fm  metpobifcßen  Aßaff ertrinfen  befißen  wir  ein  mädjtig 
ben  ©toffwedffel  infhtenjirenbeS  SAittel.  OaS  Aßaffer  an  ftd),  wel= 
djeS  allein  brei  Sßiertpeile  beS  menfd)Iidjen  Organismus  auSmad)t, 
ift  als  SöfungS  =,  53erbünnungS= , Ouet(ungS=  unb  OiffufionSmittel 
allen  ABefen,  weil  Sßebingung  jeben  ©toffwed)felS,  gerabeju  unent= 
beßrlid).  Seiber  wiffen  toiele  9Aenfd)en  ben  Abgang  baran,  weld)en 
fie  burd)  2ungen=  unb  ipautauSbiinftung , burd)  bie  (Entleerungen 
unb  Abfonberungen,  burd)  wirflid)e  3erfeßung  (Sie big)  beftänbig 
erleiben,  lebiglid)  aus  bem  Kaffeetopfe  ober  aus  ber  Flafdfe  wieber 
ju  erfeßen ! Oer  eingenommene  ©djlud  Aßaffer  nerbünnt  ben  ©peife* 
brei  unb  Spmpßfaft,  mad)t  ißn  leid)ter  auffangbar,  löst  biele  feiner 
Seftanbtßcile  unb  erleichtert  bie  (Eirculation  ber  Flutwelle,  er  regu= 
lirt  bie  Körpertemperatur , unb  nimmt  bei  feiner  enblidfen  ABiebcr* 
auSfdjeibung  immer  entbehrliche  unb  bei  3urüdl)altung  fd)äblid)e, 
organifdic  ©ewebstriimmer , namentlid)  §arnftoff,  mit  fid)  fort. 
ABäßrenb  alfo  baS  gewößnlidfe  Orinfcn  ber  (Erhaltung  beS  pl)t)fio= 


76 


Kogtfdjeit  StoffwedßfelS,  b.  t).  ber  ©efunbfjeit,  bient,  befißen  tt>tr  tt 
einer  metßobifd)  bermeßrten  Sönfferjufußr  ein  überrafdjenb  mächtige 
Mittel  jur  Steigerung  biefeS  StoffmedßfelS , befonberS  in  ber  Stid) 
tung  ber  SUidbilbung,  ber  bei  ber  Stiicffeßr  jum  Sormaterßatten  ein 
oermeßrte  Slnbilbung  folgt,  ©in  übermäßiges  SBaffertrinlen  tarn 
barum  aud)  feßr  fdjäblid)  werben.  3tudj  bie  £emßeraturfcata  non 
©ife  bis  jur  ©abet  be  Seau’fdjen  ^eifjmaffercur  bietet  bem  inbioi 
buatifirenben  Strjte  bietfadje  Heilmittel  bar.  Hieraus,  iu  Serbin 
bung  mit  ben  üerfdjiebenen  Wirten  ber  2)iät,  welche  mir  oben,  0.  45 
lurj  führten , ergiebt  fidj  eine  Stenge  non  (Kombinationen  für  bei 
jebcn  ©injelfall  fdjarf  in’S  Stuge  faffenben  Strjt,  ber  mittelft  bert 
2Bage  unb  ber  Harnunterfudjung  bie  SBirfung  ftetS  ju  controflirer 
oermag. 

SBenn  bod)  bie  unumftößtidje  SBatjrfieit : baß  nur  unb  atteir 
b u r cf)  biefe  unb  äßnticße,  rein  b i ä t e t i f dj e © i n f t ü f f < 
eine  wirftidje  Steinigung  beS  S3IuteS  unb  ber  Säfte  er= 
folgen  !ann,  enbtidj  jur  allgemeinen  ileberjeugung  werben  wollte! 
SBic  taufenbfadjen  Süßen  für  bie  allgemeine  ©efunbßeit,  weldje  ©r= 
fßarung  an  Seit  unb  an  SSiüioncn,  weldje  für  nicßtSnußige  ©eßeim= 
mittel  weggeworfen  werben,  müßte  biefe  allgemeine  ©rfenntniß  jun 
§otge  ßabeit! 

7)  ®urd)  locale  ©infprißungen , bei  weld;en  tßeilS  eine 
Suffaugung  beS  SBafferS,  tßeitS  eine  SteactionSmecfung,  tßeitS  btoS 
eine  Steinigung  ber  betreffenben  $täd)e  erjmecft  wirb,  ßeiten  wir 
mandje  örttidje  Slffectionen,  unb  feud)te  ©ßarpie  ift  j.  35.  ein  treff- 
liches Serbanbmittel. 

8)  Stit  alt’  biefen  Staniputationen  geßt  eine  conftantc  Se= 
fdjleunigung  beS  organifdjen  Stoffwed)  fetS  Han^  in 
Hanb,  nadj  S^eniger’S  Sedjnung  bis  um  75%. 

SlitS  biefen  SßirfungSWeifen , bie  iebodj  nur  bei  gaitj  nötiger 
jted;nif  ber  SBaffercur  fidj  fo  ejact  errieten  taffen,  ergiebt  fidj  feidjt 
ber  große  Umfang  ißrer  H^Uwirfung  in  acuten  wie  in  cßronifdjen 
ßranffjeiten,  als  SerbauungS*  unb  SlbßärtungSmittet. 

Sßäßrenb  wir  bei  ber  Sepanblung  acuter  Sciben  aflcrmeift  mit 
ben  unter  2)  genannten  Sßroseburcit  auSreidjen,  miiffen  wir  gegen 
djronifdje  Störungen  unfer  ganjeS  Strfcnat  in  baS  ^clb  führen. 
2Bir  tßeiten  bann  unfere  Stctßobe  in  eine  geliitbere,  teidjt  umftim* 
menbe  reftaurirenbe,  unb  in  eine  eiugreifenbere,  33lut*  unb 
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Säftemifdjung  umänbernbe  regenerirenbe.  ©od;  Begreift  fiel) 
leicht,  baf;  bie  Gunnittel  ber  einen  aud;  in  ber  anbern  9tütt;eitung 
häufige  Serwenbung  finben  müffen ; mir  bebürfen  93.  in  ber  erft* 
genannten  nid)t  fetten  erregenber  formen  ju  Ableitungen  aber,  um 
bringenben  ^nbifationen  ju  genügen,  in  ber  jmeiten  Berut;igenber 
5lppXifationen  jur  Grmäfjigung  ber  fReaction  be§  Organismus  u.  bgt. 
^Cxicf;  finb  jumeiten  Raufen  in  ber  Gur  (Bei  „(Sättigung")  ober 
fpätere  2Biebert)oIung  berfetBen  burdj  bie  jeweilige  $ranft;eit  unb 
9teactionStt;ätigfeit  angejeigt. 

©ie  © auer  einer  SBaffercur  ift  fo  menig  atS  Bei  irgenb  einer 
anbern  SeBanblungSmeife  Dort) er  genau  ju  Beftimmen;  im  Adgcmei* 
nen  fei  Bemerft,  bafj  AeftaurationScuren  etwa  2 — 6 2öod;en,  9te= 
generationScuren  aber  6 — 12  2Bod;en  Gur j eit  erforbern. 

©ie  mit  neuen  SKafdjinen  gefpeiften  ß’aftenbampfBäber 
finb  nid)t  nur  auSgejeid;nete  UnterftütjungSmittet  ber  SBaffercur 
überhaupt,  fonbern  aud;  atS  grünblidje  KeinigungSbäber  für 
©efunbe,  fomie  Bei  frifdjen  Gatarrtjen,  9tf;eumatiSmen,  Gotifen  it.  bgt. 
oorjüglid;  mirtfam  unb-  megen  greit;altuug  beS  Kopfes  BefonberS 
angenehm;  Bei  inoeterirten  9tBei>matiSmen,  Serben  = unb  Spautleiben 
toirb  ber  Söafferbampf  jmedmäjng  mit  ftidjtennabetöt  gefdjmängert 
($id)tennabetbampfbäb  er). 

Sei  t)inreid)enber  Suftmärme  unb  einer  SBaffermänne  bon  min* 
beftenS  14°  geben  bie  $IujjBäbcr  in  ber  ©einad;  bie  angene^mfte 
Grfrifd;ung.  Aud;  an  ©efunbe  merben  ade  Arten  Säber  ber  2Baffer= 
tjeitanftatt  abgegeben  gegen  Abgabe  ber  betreffenben,  B)iefür  gelöften 
Sabfarten. 

©ie  3aB)X  ber  für  bie  Söaffercur  geeigneten  ^ranf^eitSformen 
ift  eine  fef)r  grofje,  unb  mir  müßten,  modten  mir  bie  oben  Bei  ben 
Snbifationen  für  bie  SKineratqueden  gemätjlte  ©arftedungSmeife  aud; 
Bier  jur  Anmenbung  Bringen,  eine  förmliche  fpeciede  ^atbjologie  unb 
©Berapie  fdjreiben.  GS  feien  barum  fotgenbe  ^uftänbe  als  Befon* 
berS  geeignet  für  bie  Aufnahme  in  bie  ©ßaffertjeilanftaXt  einfad; 
namhaft  gemad;t:  ßranf  Beiten  ber  8 lut*  unb  Säfte* 

mif  d;ung,  Arjneifiechthum,  SK  er  curiatiSmuS  u.  a.  dfte* 
t allo ergiftu n gen,  SpphiliS,  Scropt;utofe,  9U;eumatiS* 
muS,  ^ämorrBoibat*  unb  SKenftruatbef  djraerben,  ftett* 
fucBt,  entjünblicBe,  congeftioe  unb  fiebcrt;afte  ßuftänbe, 
UteruSinfarcte,  Anfdjoppungen  ber  Seüer,  SKitj,  ber  ©ärme, 
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habituelle  $8  er  ft  opfung , tpautfranf.fjeiten,  alteSBunben  uni 
(Eiterungen,  Neigung  ju  Erfältungen  unb  Satarrljen 
edjfelfieber , 9ieröenleiben,  § t)p ocljonbrie,  manche  Sät)- 
munggformen,  33 er f rümmungen  (and)  orthopäbifche  unb  ope- 
ratine  SSehanbhtng),  mangelhafte  Sntmidtung  beg  23ruftfafteng, 
©elenffteifigfeit,  93tu§fet atro^hie,  nid)t  ju  alte  Unter- 
leibgbrüdje  (mit  ©qmnaftif),  9lüd  enmarfgreijung,  Samen- 
flufj,  ^ntpotenj,  §arnr öh renftricturen , in  letzteren  Ratten 
auch  mit  fpesietter  Socatbehanbtung  mittetft  23ougie»,  SaHemanb’fchet 
Ziehung  tc.,  fomie  3u^tlfenah)me  unferer  ÜDiineralquelten.  2Bie  fehr 
iibrigeng  SBaffcrcuren  Vorher  unb  ©eift  erfrifdjen,  fräftigen  unb 
abhärten,  ift  mohl  allgemein  betannt,  unb  mir  jählen  barum  manche 
„Stammgäfte",  metdfe  fid)  jebe§  3ahr  einer  gelinbetx  SBaffercur  atg 
Schutzmittel  gegen  ©rfranfungen  mit  beftem  Erfolge  unter- 
jiehen,  menn  mir  gleidj  9ttemanben  „Unfterblidjfeit"  bamit  oerfpro- 
chen  hoben  motten,  unb  ftetg  nor  mibernatürtidjer  Verlängerung  ein* 
greifenber  Suren  rnarnen  merben. 

Dieine  Vlutarmuth,  organifdje  tperjleiben , fortgefchrittene  Stu- 
berculofe  unb  $rebgformen  eignen  fid)  nicht  für  bie  2Bafferbef)anbIung. 

Sluch  mährenb  beg  233inter§  merben  bie  Sßaffercuren  hier  fort- 
gefeit,  unb  ift  in  biefer  Vejiehung  für  $crnhaltung  feber  Störung: 
beg  Erfolgeg  unb  beg  Eomforteg  gemiffenhaft  Sorge  getragen. 

2Bir  fügen  hier  fdjliefjlid)  noch  eine  üieihe  non  $ranfengefd)id)- 
ten  an,  fämmtlich  aug  ben  Erfahrungen  beg  Verfafferg,  mit  bem 
beglichen  Sßunfche,  bah  nod)  redjt  öiele  Seibenbe  auf  biefem  2Bege 
Sinberung,  Leitung  unb  Sebengfreube  finben  mögen! 


^rattftcitgcl'djidpten. 

UnterteibSftodungen  unb  ^autfchmädje  bei  einem  42jäbrigen  Beamten, 
metd)er  ftd)  über  trägen  ©tul)t,  (gmpfinblidhfeit  ber  ^crjgrubc,  große  Stei- 
gung ju  (Srfältungen  unb  3tad)encatarrben,  atuffloßcn  ber  ©peifen  unb  uer- 
töfe  tReijbarteit  befragte.  Slußcr  etmaS  fahlem  unb  gebunfenem  StuSfeben, 
Satarrh  be«  5?alfe8  unb  einet  leisten  aiergrößerung  ber  fieber  ferne  objec- 
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tioen  (Symptome.  Dfad)  einigen  furjen  £>albbäbern  mit  grottirungftt  (18°) 
famen  fernste  SBidfungen  mit  barauffofgenbett  Säbern  bis  ju  14°,  nadjmit« 
tägliche  ©ifebäber  ju  16°  im  SBedjfel  mit  ©ampfbäbern  nnb  fotgenber  traf« 
tiger  Sr  auf  e,  tägfid)  jwet  Sßafferclpftiere,  bereit  eines  SDforgenS  jur  Seför« 
berung  bes  ©tut)tes  lauwarm  nnb  üoß  gegeben  würbe,  wäljrenb  baS  aubere, 
beim  @d)fafengel)en  beigebrad)te,  als  jur  Auffaugung  beftimmt,  faft  unb  in 
falber  Quantität  beftimmt  Würbe.  9iadjtS  bedte  ein  feuchter  Seibumfd)lag 
ben  Unterleib,  ©egen  bas  ©nbe  ber  fitnfwödjentfidfen  Sur  genügten  wieber 
bie  ^albbäber  mit  grottirung , falte  Abreibungen  unb  bfoße  Sßegenbäber. 
fleißiges  Söaffertrinfen,  ©pasiergänge  unb  eine  einfache,  rei^Iofe  ©iät  unter« 
ftüfjten  wefentfid)  bas  3uftanbefommeu  eines  fo  ooßfommenen  SRefuItateS, 
baß  genannter  §err  non  ba  ab  jährlich  einige  SBodjen  einer  geliubeu  fRc« 
ftaurationScur  wibmet. 

©in  ©elehrter,  früher  nie!  mit  fRffeumatiSmen  unb  „§ämorrf)oibeu" 
geplagt,  benüfjt  gfeid)fafl8  jeben  fjerbftlidjen  Urlaub,  burd)  eine  analoge  Se« 
fjanbtung  baS  auf  bemfetben  2Bege  eräielte  nötlige  SBofjtbefinben  ju  befeftigen. 

grau  ©.  litt  feit  Saugern  an  heftigen  rfjeumatifdjen  ©djulterfdjmerjeu, 
Welche  feiner  Seljanbfung  weichen  wofften.  9?ad)  bierwöd)entlid)er  Sur  mit 
trodenen  SBidfungen,  3 2JM  wöd)entlid),  unb  feudjten  Söidfungen,  beneu 
im  £>albbabe  eine  ©oudje  auf  bie  ©djulter  folgte,  füllte  fic  fid)  nöltig 
fcfjmeräfret.  3ur  Kräftigung  ber  burd)  baS  lauge  Seiben  gefd)Wunbenen 
äJiuSfuiatur  würbe  noit  metfyobifdjer  ©pmnafiif  erfolgreich  ©ebraud)  gemad)t. 

_®r.  ©.  war  burdf)  lange  fortbauernbe,  unftißbare  ©iarrljöe  auf  bas 
Aeußerße  fjerabgefommen.  ©urcf)  erft  tägliches,  bann  feftenereS  ©djwi^en 
in  ber  trodenen  Söidhtng,  welker  ein  §atbbab  non  18°— 16°  folgte,  warb 
biefe  fo  gepöben,  baß  mandjmaf  fogar  eröffnenbe  Sfpftiere  rtötpig  würben, 
©ine  bann  eingeleitete  Seljanbfung  mit  16 — 14°  ©ijjbäbern,  in  beuen  bie 
£>anbbraufe  auf  ben  Unterleib  applijirt  würbe,  unb  falten  Abreibungen  be= 
feftigte  ben  9?ormafjuftanb  für  bie  ©auer. 

©in  23jäf)rigeS  gräufein  mit  feptenber  Sftenftruation  unb  ppflerifdjen 
Krämpfen,  htSbefonbere  ber  KefjIfopfmuSfcfn , befugte  mehrmals  bie  piefige 
SBafferljeilauftaft,  unb  jebeSmal  mit  bem  ©rfolge,  baß  in  gofgc  feuepter 
SBidfungen,  falter  j^fä^'eibungen  unb  nodj  ©ampfbäbern  bie  ißeriobe 
fdjmerjfoS  eintrat  nnb  bie  ppfterifepen  Unfälle  aufhörten.  ©ine  9tabicafcur 
würbe  ans  mehrfachen  ©rünben  nodj  nid)t  eingeteitet. 

Söegen  eines  etwas  bergrößerten  £>erjenS,  opne  Klappenfehler,  welkes 
uad)  längerem  burd)  9tiidenmarfSreijung  bebingten  $erjffopfen  ftd)  burep 
Sangigfeiten,  fdjneßcn  unb  holten  fßulsfdjlag  f üplbar  mad)te,  fuepte  ein 
junger  2Rann  pier  £ilfe.  ©urefj  eine  gefiube  ©cprotp’fcpe;  Sur,  bei  welcher 
ber  2Bem  burd)  ben  reijfoferen  Apfelwein  erfetjt  würbe,  fant  ber  $uf8  auf 
40  ©cplage  m ber  SJUnute  herunter  unb  würbe  Weid),  unb  baß  ber  §erj« 
muSfel  wirffidj  in  biefer  §crabfet3itng  feiner  ©h^tigfeit  fd)Wanb,  bewies  ber 
Umftaub , baß  nad)  bem  ©djfuffe  ber  10wöd)eutlid)eu  Sur  nicht  nur  aße 
Sefchwerben  gefd)Wunben  waren,  fonberu  and)  bie  Sufs;af)I  nur  mehr 
74  betrug.  7 

©ine  amerifanifepe  ©ame  war  fepon  feit  l>/2  3af)r  burd)  2Safferau« 
fammtung  uu  Kniegelenfe  mit  heftigen  ©djmerjeu  gefoltert  unb  in  bie  Ult- 
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UtÖglidjfeit  ju  fielen  unb  ju  gefeit  öerfeijt.  Surd)  eine  borfidjtige  Surften 
marb  eine  fo  bebentenbe  SKüdbilbuitg  bev  Sran!l)cit  ersielt,  baß  ißaticntu 
fdjmerjfrci  mürbe  unb  mieber  große  ©paiiergäuge  madjen  tonnte.  Sei: 
cmbreS  9Jtittcl,  mit  Sinfdßuß  felbft  bcS  ©lüljeifeuS,  t)atte  bie  Sluffaugung  ii 
bem  ©rabe  erhöhen  Jönncn,  als  bie  Srocfenbiät. 

§r.  ©.,  in  einer  ÜDMariagegenb  befdjäftigt  unb  barum  roiebcrfjolt  üor 
Söcdßelfieber  befallen , Jam  mit  großer  £eber  = unb  2Rilianfd)meIlung,  fdjor 
cad)ectifd)  in  meine  33el)anbluug.  heftiger  Sopffdjmeri  Jünbigte  baS  jeber 
britten  Sag  eintretenbe  gieber  an.  33ci  frefftiger  9tal)rung  erhielt  $atiem 
fcbeSmal  üor  bem  21nfalle  eine  nid)t  ju  ftartc  9Jü(i*  unb  Seberboudfe,  mor* 
auf  fofort  eine  contractioe  SßerJleincrung  crftercu  DrganeS  burd)  ißercuffion 
nad)jumeifeu  mar  unb  ber  Jtufaü  rein  coupirt  mürbe.  Surd)  Sänften  in 
ber  feud)tett  SBidlung  nub  burd)  reforbirte  Slpftiere,  im  Vereine  mit  btefen 
Soudjeu  mürben  bie  gitberaumaubluugeu  unregelmäßig,  feiten  unb  madjten 
julcljt,  unter  §erftedung  beö  3WgemeiubefinbcnS,  einem  üölligcu  Sßoßlfcin 
^51al| , benn  aud)  Seber  unb  Sütiti  mareu  auf  i£)r  normales  Volumen  iu* 
rndgebradjt. 

53ci  einem  aus  ©ermerSßeim  beurlaubten  Offgiere,  ben  Sl)iua  unb 
Slrfcnif  ebenfalls  itid)t  üermodjten  uom  gieber  511  befreien,  genügte  fdjoit 
eine  9iüd'cuabreibuug  im  ©ißbabe  jur  Uuterbrüdung  bes  Unfalles,  mäßrenb 
eine  ber  Hörigen  analoge  Slügemeiubeljanblung  bie  SrauJljeit  als  Totalität 
befiegte.  SBeibe  Herren,  bie  id)  als  greuube  unter  Slugen  behalten,  ^aben 
feit  brei  3af)ren  leinen  9tücffall  erlitten. 

Surd)  ben  fortmäßrenben  Srud  öergrößerter  UnterteibSbriifen  mar 
§r.  Ißf.  33.  in  bie  ßtjpodfoubrifdjfte  Stimmung  üerfefjt,  fomie  feine  33erbau= 
ung,  fein  ©d)laf  feljr  geftört  morbcu.  3111c  biefe  Srfcf)einuugeu  befeitigte  bie 
JBaffercur  binnen  6 SBod)en,  unb,  brieflichen  9?ad)rid)ten  infolge,  aud)  mir!* 
lid)  bauernb. 

©in  ^Beamter  Jam  mit  einem  bösartigen  ©efdjmüre  unb  inbolenten 
33uboneu  jur  ©eßanblung,  bie  mit  ftrenger,  mehr  üegetabilifd^er  Siät  SDlor« 
genS  eine  trodeite  llöidlung  jur  ©djmeißerieugung,  SlbeubS  eine  laugbauernbe 
unb  barum  mit  mehreren  feuditen  Seintüchern  bereitete  Suuftmidlung,  jebeS* 
mal  non  einem  SBoübabe  gefolgt,  unb  täglid)  breimaligcS  fanftes  Soud)en 
beS  ©efd)mürtS  bradjte.  Sie  83ubonett  mürben  mit  331eiplatten  comprimirt. 
SeS  ^iaepts  Jam  noch  eine  naffc  Abreibung  Ijinju.  @d)on  nach  einigen 
Sagen  ttcrlor  fid)  bie  fdjlimme  §ärte,  baS  ©efdfmür  jeigte  reine  ©rattula» 
tioucn,  bie  Srüfen  fdjmotlen  ab,  unb  unter  leidster  gicberrcguug,  fel)v  Her» 
mel)rtem  Urin  unb  ©tuf)l  halten  beibe  binnen  19  Sagen  bauernb  unb  ohne 
meitere  9tiidftänbe. 

2JM)vere  fpphilitifdje  formen  (Diofeola,  Srüfenfdfmcllung  tm  9tadcu, 
in  ben  fflkidjen,  §alsgefd)mürc,  Sal)lföpfigtcit)  geigte  ein  Kaufmann,  ber 
nad)  10möd)entlid)cr  Sur  auf  äljnlidjem  SBcgc  als  geheilt  entlaßen  mcröcit 
lonntc.  3n  foldjen  gälten  haben  mir  mit  befonberer  33orftd)t  barauf  ge= 
aditet,  meber  bie  tjier  roat)vf)aft  critifdje  giebererregung , nod;  bie  gleifd)ent= 
lieliung  in  meit  iu  treiben,  ba  in  meit  hcvabgeJommbuen  Snbimbueu  bte 
fnphilitifdjcu  Srlrantungeu  offenbar  fefter  haften  unb  ftd)  crfdjrcdcub  aus» 
breiten.  Unter  Slnbercnt  l)Ot  wnS  bie  ©eftimmung  bcS  $orpergemid)te$,  bcS 
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fpejißfdjen  ©emießte«  beS  Urin«  unb  bei-  Körpertempefatur  oftmals  ben  2lm 
ßaltspunft  gegeben. 

(Sin  20jäßrigcr  junger  ÜDtann  ßatte  ftdf)  jmet  Saßre  bor  feinem  ©in* 
tritte  in  bie  2lnßalt  burd)  eine  SJerießung  eine  ^üftgelenfSentjünbung  juge» 
jogen,  bereu  gortbeßeßen  unb  bereu  ßürobufte  ißm  nur  mit  großer  SJtüße 
an  _3Wei .©töcfen  ju  geßen  erlaubten;  nebenbei  ßatte  er  eine  ßiißnereigroße, 
teigige  ©rüfengefeßmulft  unb  mehrere  ffeinere  folcße,  fomie  aud)  Farben  bott 
©rüfeijgefcßmüren,  meßßalb  bie  2lnnaßme  gerechtfertigt  mar,  baß  aud)  bas 
tpüftleiben  bureß  fehlerhafte  SBlutmifcßung  (©cropßulofis)  unterhalten  merbe. 
Sieben  ber  Socalbeßanblnng  burd)  feudjte  Sompreffen  um  §al8  unb  Jpüfte 
— an  letzterer  maren  fie  öfter  ju  erneuern  als  an  erfterem  — unb  20°  ®itv 
bäber  ging  eine  2Mgemeinbeßanblung  mit  berlängertcm  ©iinften  in  ber 
feudjten  SBidlung  unb  mit  >Spalbbäbern  einßer.  91ad)  16  ©agen  eröffuete 
ich  &ie  inbeffen  ermeießte  ©rüfengefdjmulß  mit  einem  flehten  ©toicar,  unb 
tonnte  fie  nun  getroft  ber  SBerßeilung  überlaffen.  2118  injmifdjen  and)  bie 
entjünbiießen  ©rfdßeinungen  im  §üftgelenfe  bößig  gefeßmunben  maren,  tonnte 
beßufs  2Inregung  ber  Steforption  unb  Kräftigung  ber  atropßirten  äJhtSfeln 
ju  ben  ©oueßen  unb  ju  metßobifcßer  ©ßmnaftif  bei  gortfeijjnng  ber  feueßten 
Söidlungen  übergegangen  merben,  mobureß  in  12möeßiger  (Sur  eine  böllige, 
aud)  jeßt  noeß  befteßenbe  §erßelluug  erfolgte,  ©ie  (Siterung  ber  ©ritfeu, 
mie  be8  ©elenfeS  ßat  ganj  aufgeßört,  bie  ißemcglicßfeit  ift  eine  boltßänbige 
gemorben,  baS  2lllgemeinbeftnben  auf  ba8  SSortßeilßaftefte  üeränbert,  unb  ein 
einfaches  ©pajierßöddjen  mirb  nidjt  meßr  als  ©tüße  geßanbßabt. 

©in  bureß  boßßäubigen  ©rfotg  ebenfalls  erfreuenber,  jebod)  bejüglid) 
ber  ©iagnofe  jmeifeißafter  galt  mar  ber  eine«  jitgenblüßen  gräuleinS,  meldje 
bureß  ßeftige  §üftfeßmerjen  feit  SaßrcSfrift  an  ber  Kriide  ju  geßen  genötßigt 
mar.  2öie  mir,  fo  mar  e8  aud)  ben  früßer  confultirten  2lerjten  unmögltd), 
fuß  beßimmt  auSjufpredjen,  ob  mirftid)  ©opitis  ober  eine  ßartnädige  97er* 
benaffection  borliege,  ©ine  ber  borigen  analoge  Seßanblnng,  nur  mit 
Stumpfmidtnngen  unb  mit  reießließerer  ©ßmnaßif,  ließ  jd)on  naeß  6 SBocßen 
bie  Krüde  für  immer  meglegeit,  unb  fpätere  brieflidje  fftaeßridjten  beflätigeu 
ein  fortgefeßteS,  bauernbeS  SSoßlbeßnben. 

grln.  2^*  marb  bureß  ein  mäßrenb  ber  SDtenßruation  genommenes 
23red)mittel  bon  ßodjgrabigften  Krampfanfällen  unb  fortbauernbent  ©rbredjen 
befallen  morben,  meldje  bas  feßr  junge  SDiäbdjen  fo  feßmäeßten,  baß  fie  bc= 
ftänbig  im  Stollmagen  umßergefaßren  merben  mußte  unb  feßou  Debent  um 
bte  Knöeßel  fid)  eingefunben  ßatte.  ©ie  Ipäußgfeit  ber  2lnfälle  bannte  fie 
übrigens  meißenS  in’ 8 SBett.  ®ie  Sßeriobe  mar  ganj  meggebliebeu.  ©rß 
mürbe  bureß  fleine  ©oben  bon  mitteiß  ©iS  nod)  geführter  SSaeßqueüe,  burd) 
laue  halbbäber  (26°)  mit  m einförmig  er  öefpfllnng  bes  ßJlageuS  unb  fleine 
Setbumfeßlage  »erußigung  bes  SSerbauungSorganeS  unb  bes  Sterbenfßßem« 
überhaupt  angeßrebt  unb  unter  ©efferuttg  ber  ©rnäßnmg  uaeß  6 Sodjen 
aueß  erreicßt.  ©aun  traten  feudjte  SSidlungen,  größere  Scißumfeßläge  unb 
gßmnaßefdje  Hebungen  ßiuju  unb  eine  fortfdjreitenbe  2lbnnßmc  ber  häufig» 
fett  unb  Sntenfität  ber  Krämpfe,  SBiebereintritt  ber  SKenßruatiou  maren  bie 
erfreulichen  folgen,  ©o  fam  es,  baß  uad)  meiteren  7 Socßen  bas  gräm 
lern  mir,  als  ed)  bon  einer  fteinen  Steife  jurüdfeßrte , ju  gegenseitiger  ßoßer 
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grcube  an  bcn  Söagen  entgegenftwingen  unb  ficfi  als  gam  bcvqefteKt  oräfem 
ttrcn  fonnte. 

(Sine  lange  unb  Tjartc  2eibenSgefd)id)te  bat  grlu.  g.  hinter  ftd).  ®urd 
Rnotengtdjt  faß  aller  ©elenfe  contract  geworben,  tonnte  fte,  wegen  ber  int 
rechten  SBtufel  unbeweglid)  gebogenen  Snie,  nur  mehr  fifceu  unb  mußte  ge. 
tragen  werben.  sJtad)bein  id)  burd)  eine  mit  SBafferßrojeburen  unterftiitjte 
©d)rotb’fd)e  ©ur  jur  fReforßtion  $u  bringen  gefud)t,  was  nod)  auffaugbar, 
madjte  td)  tn  ber  ©bloroformuarfofe  bie  gewaltfame  ©tredung  beiber  güße 
unb  legte  bicfelben  in  einen  ©bpsoerbaub.  9tad)  «erlauf  ber  feljr  mäßigen 
Sfteaction  ließ  id)  nod)  einen  ©tredaßparat  anlegen,  um  ben  contraljirtcn 
S3eugefebnen  bes  tinteu  Dberfdjenfels  ein  ©egengewidjt  ju  geben,  warme 
23äber  unb  ©tjmnafti!  fortgebraudjen.  ©o  warb  baS  25jäf)rige  2Jläbd)en 
wieber  baljin  gebracht , baß  fte,  wenn  aud)  nicht  tanjen,  fo  bocf)  im  §aufe 
ftd)  bewegen  unb  bie  kreppen  fteigen  tann. 

§r.  ©.  war  burd)  2Jtagengefd)witre  auf  baS  Sleußerfie  ^entntergebradß, 
baß  er  einer  2eid)e  äf)ttlid)er  fal)  als  einem  Sebenben.  häufiges  ©rbred)eit 
unb  SJtagenfrämpfe  folterten  ben  Patienten.  35urd)  eine  reine,  unb  oott 
tleinen  llmfd)lägen  (fftefitunSgürtet),  lauen  «äbern  mit  Utagenbeffmlung  un* 
terftül^te  Sltildjcur  würbe  er,  Wie  and)  eine  52jäl)rige  grau,  oöflig  ^ergefteHt 
unb  einem  tätigen  Seben  wiebergegeben. 

©in  27jät)riger  93aucr  litt  an  einer  leufäntifdjen  ©töruug  ber  93lut* 
bilbung,  mit  blaffem  2htSfel)en , SDtattigfeit,  ©jjem  ber  Soßfbaut,  Seberoer* 
größeruttg  unb  Steigung  ju  Blutungen  aus  beu  @d)leimf)äuteu  ber  Dtafe 
unb  beS  §alfes.  97ad)  i.Owöd)entlid)cr  9fegetterationScur,  weld)e  jebod)  nidjt 
fel)r  eingreif enb  gcftattet  war,  unb  bont  ®ebraud)e  ber  Sunteuquctle  mit 
33ad)queile  unterftii^t  würbe,  oerließ  er  bie  Slnftalt  fo  gefitnb,  baß  er,  wie 
er  mir  fpäter  erjäf)lte,  im  §erbfte  „wieber  tiidjtig  fdjaffen"  getonnt. 

2tn  einer  unbeftimmbareit  ©törung  ber  «lutbereitung  litt  §r.  95.,  beit 
ein  äfjnlidfes  «erfahren  fo  gut  ^evftetfte,  baß  er  ben  ijkioatierflanb  mit  bem 
eines  fetjr  in  fKnfprud)  genommenen  @efd)äftsmaune8  üertaufd)en  tonnte. 

97od)  bunfler  waren,  aud)  für  anbere  Slcrjte , bie  ©runblageit  ber  ©r- 
frantung  eines  ^öfteren  DffijiereS,  ber  wegen  öfteren  ©d)Winbtls,  großer 
ßteroenreijbarfcit  unb  auffälliger  Slbmageruug  fd)on  feit  einem  Sabre  in 
Urlaub  ju  geljett  gejwuugen  war.  Dteben  forgfamfter  Sruäbrung  (Sicbig’S 
gleifdjejtract,  Stflalj^räfiarate  ic.)  ließ  id)  laue  §albbäbcr  mit  «3etieubewe» 
gung,  tleine,  gut  auSgcrnngene  2eibumfd)läge,  jeitroeifc  falte  gußnbreibuit= 
gen,  unb  fpätcr  Diumfifwidlungen  gebrauchen,  worauf  baS  Sörfiergewidjt 
wieber  erfreulich  junal)ttt,  bie  läugft  äurüdgclegteu  ©ticfel  wieber  in  3)ienft 
fanteit  unb  fid)  überbauet  baS  förpcrlidje  unb  gemiitl)Iid)e  «efinbeit  wefent* 
lidjft  befferte.  «or  einigen  «3od)cn  (Ottober  1867)  bvadjten  bie  3eituugen 
bie  9tad)rid)t  Oou  ber  «crweitbung  beS  betreffeuben  §crru  in  einer  militävifd)« 
btplomatifdwn  Sltiffton. 

«Sei  Säbmungcn  burd)  «tutfd)laganfälle  jeigte  fid)  eine  oorfcdjtige  SBaffcr» 
cur,  weld)c  jebe  ©ebirn»  unb  £>cr}rei}ung  ju  üermeibeit  weiß,  nidjt  feiten 
itüfclid),  inbent  wir  bie  untern  ©jdremitäteit  burd)  falte  focalbäber  unb  2lb- 
reibungett , bei  burd)  Sombreffcu  gcfdjiil^tcnt  stopfe  (unb  £>crjeu)  bauentb 
blutreicher  madjeu,  baS  ©cf)irn  fo  entlaßen  unb  bie  SReforfition  begiinftigen, 
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ferner , inbern  wir  bitrd)  tnägige  unb  met'Ejobifdje  fjafftüe  uub  fjatbactiüc 
©tjmnaftit  bie  fecunbäre  93iu8fetatropt)ie  fernßatten,  welche  bei  längerer 
©auer  ber  Säfjmung  oft  fdftimmer  at8  ber  ©djtaganfatt  felbft  wirb.  3d) 
gefiele,  baß  id)  in  biefer  SSejie^nng  non  ber  Slnwenbung  ber  Stettvijität 
weit  weniger  9tu^en  gefefjen.  @o  üertieß  felbft  ein  im  ©anjeu  unheilbar 
Äranfer,  mit  $irnab8ceffen , bejüglid)  feiner  Säfjmungen  unb  Sontracturen 
reefjt  wefenttid)  gebeffert  unb  befriebigt  nad)  8wöd)entlid)em  2tufentf)attc 
unfere  SCnftalt. 

Sin  30fät)riger  £>err,  wetdjer  früher  eine  eingreifenbe  ©nedfitbercur 
burd)gemad)t,  tarn  mit  @peid)elftuß , 3Q^ns  unb  $?nod)ettfd)mersen , £>iifletu 
unb  33erbauung8flörungen  fetjr  gefd)Wäd)t  b)ier  an.  3fd)  ließ  benfelben  trodene 
2Bidtungen  unb  ©ampfbäber  gebrauchen  uub  25ad)quette  trinfen , worauf 
berfetbe  nad)  4 SBoctjen  pergeftetlt  abreifen  tonnte,  ©er  Urin  jeigte  beut* 
lid)e  ©uedftlberau8fd)eibungen,,  weniger  bie  Sfcremente  (burd)  bie  ©alte?), 
in  ben  benützten  SBotlbeden  jebod),  in  wetten  mehrere  äBafferärjte  regu= 
linifdje  Ouedfitberfiigetdjen  gefunben  tjaben  wollen,  tonnte  id)  nidjtS  bation 
entbeden. 

©ie  ganj  öorjügtidjen  Diefnltate  ber  2BafferbeI)anblung  entjünbtidjer 
Sranttjeiten,  fleberljafter  2tu8fd)täge  rc.  aus  ber  ißritiatprajus  be8  93erfaffer8 
ertaubt  ber  iptan  üortiegenber  @d)rift  nur  einfad)  ju  erwähnen. 
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©ie  f)ier  p gebenben  Surregeln  beziehen  fidf;  ber  Aatur  ber 
33erhättniffe  nad)  tebigtid;  auf  ben  dttineratcurgaft , mätfrenb  beim 
Aßaffercurgafte  täglich  ärjttidjer  33efud)  unb  faft  tägtid;  eine  mehr 
ober  minber  erhebliche  Aenbermtg  in  ber  Sur  nad;  bem  Srtneffen 
be§  ^IrgteS  ftattfinbet. 

2ßenn  fdjon  ber  Sommer,  bie  ber  lebhafteren  93egeta= 
iion,  unb  bie  3ett , metdje  ben  Aufenthalt  im  freien  am  meiften 
ermögtidft,  aud;  33runnencuren  am  günftigften  ift,  fo  gibt  e§  hoch 
and;  jahtreidfe  $äde,  rnetdje  eine  foXd;e  Sur  im  äßinter  ertragen 
unb  fetbft  erforbern;  mir  finb  aud;  für  biefe  3sahre§jeit  jrnedmä^ig 
eingeridjtet,  unb  geben  bann  bafür  entfpredfenb  umgeänberte  ärjt= 
Iid)e  S3orfd)riften.  Uebert)aupt  märe  münfd;en§merth,  bafs  bie  ent= 
jiiclenben  $rüt)Iing§monate  unb  ber  fd;öne  Aadjfommer  in  unferer 
„(StahlbabibtjUe"  mehr  at§  bi§her  äur  SSabecur  benäht  merben 
möchten. 

$8or  Adern  empfehlt  mir,  namentlich  mährenb  ber  aufjeror^ 
benttid;  frequenten  dftonate  ^uni,  $uti  unb  Auguft,  eine  redjtjeitige 
Aninclbung  beim  Arjte  ober  bei  ber  Sabuermaltung,  bamit  für 
ein  ben  2ßiiufd)en  cntfpredjenbeS  Unterfommen  gcforgt  merben  fönne. 

$n  midjtigeren  $ranfheit§fäden  erleichtert  ein  öom  SpauSarjtc 
mitgegebener  ^ranfheit§ber id; t mefentlid;  bie  Aufgabe  beS  t)ict= 
befdfäftigten  33abarjtc§. 

2ßir  rathen,  and;  m ärmere  $Ieibung§ftücfe  nicf;t  ju 
tpaufe  ju  taffen,  um  fid;  gegen  bie  mandjmat  emüfinbtidje  üdorgeit= 
unb  Abcnbfühte  ber  ©djmarjmalbthäter  fd;üt}cn  311  fönnen. 
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SBie  Seibenbe  überhaupt  eine  weitere  Steife  in  baS  93ab  mit 
bcn  gehörigen  Dtuheftationen  jurüdtegen  foHen,  fo  übereile  man 
and)  bie  Kur  nicht;  eS  ift  beffer,  am  Sage  ber  SInfunft  ju  ruhen, 
fid;  bel;aglid;  einjurid;ten,  bie  «Sorgen  unb  Aufregungen  beS  Stabt* 
lebend  ab$ufd;ütteln,  als  fogleid;  jur  Duelle  ober  in’S  Sab  51t  eilen. 

Stau  beginne  aisbann  beS  StorgenS  an  ber  um  6 Ul;r  geöff* 
neten  Drin  fl;  alle  mit  1 — 2 in  3wifd;enräumen  oon  einer  Siertel* 
ftunbe  fdjludweife  getrunfenen  ©läfern  ber  leidjteften  (Däd;leinS=) 
Duelle,  fteige  erft  nad;  3—8  Dagen  jitr  ftärferen  ober  51t  mel;r 
Sed;ern  unb  madje  fid;  groifdjen  jebem  ©lafe  unb  oor  bem  $rüf;= 
ftüde  mäßige  Sewegung,  woju  bie  jahlreidjen , l;übfd;en  unb  felbft 
nad;  einem  Dtegenguffe  fc^ned  mieber  trodnenben  SBege  unb  bie 
munteren  Süßeifen  ber  Stufif  einlaben.  3n  fettenen  hätten  wirb 
baS  SÜßaffer  nüchtern  nid;t  ertragen;  cS  lann  bann  Dörfer  eine 
Daffe  Stild;,  ©erftenfchleün  ober,  mo  biefer  51t  geftatten,  fd;warjer 
Kaffee  genommen  werben.  DaS  Drinfen  beS  StineralwafferS  burd; 
©IaSröf)rd;en  ober  $eberfpulen  ift  eine  ooltfommen  überflüffige, 
unb  ber  ©iite  be§  SüßafferS  nur  fd;äbüd;e  SorfidjtSmafjregel.  Süßer 
oiel  trinfen  fod,  beforgt  bieS  am  beften  ben  Sormittag  pinburd;, 
jwei  Stunben  nad;  bem  $rül;ftüd;  benn  batb  nad;  bem  StittagS* 
tifcfie  getrunten  ftört  eine  grofje  Quantität  SÜßaffer  bie  Serbauung 
unb,  fpäter  Abenb§  eingenommen,  binterläfjt  eS  gerne  Aufregung 
unb  Sdjlaflofigfeit.  Siele  Patienten  bürfen  barum  A b e n b § gar 
nicht,  ober  bod;  nur  weniger  als  beS  StorgenS  trinfen.  SÜßeffen 
Stagen  unb  Sruft  baS  Stineralwaffer  falt  oon  ber  Duelle,  fo  lange 
e§  feine  ooHe  jungfräuliche  ßraft  befitjt,  gut  üerträgt,  taffe  bie  © r= 
Wärmung,  oon  weldjer  wir  fd;oti  S.  51  fpradjen.  ^ebenfalls 
barf  baS  erwärmte  SÜßaffer  nid;t  nod;  längere  3eit  ftefjen,  woburd; 
e§  ju  oiel  feiner  (Safe  Oertieren  würbe.  Süßäprenb  unb  nad;  bem 
2/rinfen  ift  angemeffene,  üott  Siupepaufen  uitterbrod;ene  Sewegung 
ganj  unerläßlich,  ol;ne  baß  fie  inbeffcn  in  „Stennen"  auSarte.  ©r= 
forbert  aber  ber  $ranfheitSjuftanb , im  3 immer  ober  felbft  im 
Sette  trinfen  ju  taffen,  fo  muß  bieS  ganj  befonberS  langfam  unb 
mäfjig  gefd;el;en.  Damen  foltcn  wäl;renb  beS  DrinfenS  niemals  ge= 
fc^nürt  fein,  ba  bieS  bie  gehörige  Serbauung  unb  bamit  bie  t;eit= 
fame  SÜßirfung  beS  SüßafferS  entfd;ieben  beeinträchtigt.  Sei  Diarr* 
höen  oerminbere  man  bie  3al;I  ber  langfam  ju  trinfenben  unb 
oortjer  minbeftenS  burd;  bie  Ipanb  etwas  ju  erwärmenben  CStäfer, 
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itnb  neunte  jum  ftriiptüd  ©idjelfaffee , bei  ber  im  Anfang  häufige* 
ren  »erftopfung  aber  ein  Tpelöffetdjen  »itterfalj  in  baS  erfte 
©Ia§.  Qaigt  man  tägtid)  ein  IteineS  Quantum  biefeS  norn  93run= 
nenmäbdjen  p befommenben  ©aljeS  bem  ’erften  Morgenglafe  ju,  in 
melier  §orm  eS  fidfj  fe^r  leidet  nimmt,  fo  fann  man  habituelle 
93erftopfung  halb  beseitigen.  9taudjer  mögen  fid)  biefem  ©enuffe 
nid)t  mäpenbbeS  TrinfenS,  fonbern  erft  nach  bem  ftriifjftücfe  bin* 
geben.  93ci  eintretenber  „(Sättigung",  metdfe  fid)  burd)  SBiber* 
mitten  gegen  baS  SBaffer,  $röftdn  unb  93erbauungSftörungen  nad) 
bem  Trinfen  anfünbigt,  ift  luSfepn  beffelbett  ober  felbft  Ibbrud) 
ber  Trinfcut  geboten. 

„Die  Mineralquellen  finb  erft  in  ber  Jpanb  beS  Irjjt'eS  §eib= 
quellen!"  ©ingebenf  biefeS  mapen  SapeS,  überlaffe  man  bie  2öap 
ber  Duette,  bie  3aP  ber  jebeSmal  ju  trintenben  ©täfer,  attenfaltfige 
3ufä|e  jum  Sßaffcr  u.  bgt. , ebenfo  Irt  unb  3ap  ber  93äber,  bie 
felbft  manepn  93ruftlranfen  ganj  51t  öerbieten  finb,  ber  pauS*  ober 
babärjttidjen  93eftimmung.  ©S  ift  ein  gfödtidjer  Söeife  mep  unb 
mep  fepoinbenber  ^rrttium , baf?  gerabe  eine  beftimmte  $ap  öon 
93ed)ern  ober  IBäbern  p einem  guten  ©rfotge  nött^ig  feien;  bieS 
93ebütfnif3  ift  nad)  bem  inbioibuetten  Suite  ungemein  öerfepeben. 
lud)  ift  nid)t  map,  „baff  93iel  aud)  oict  plft",  unb  niemals  jeigt 
fid)  eclatanter  ber  Sdjaben,  ben  btinber  ©ifer  ftiftet,  als  bei  95run= 
nencuren. 

DaS  93 ab,  meldjeS  meber  im  nüchternen  3uftanbe,  nod)  mit 
angefülltem  Magen,  meber  bei  großer  ©rpptng  nod)  bei  gemiitp 
tid)er  Stufregung,  unb  bann  pünfttid)  31t  ber,  nad)  ber  9teip  ber 
InlunftSjeit  non  ben  93abemäbd)en  angegebenen  3eU  genommen 
tnerben  fott,  bemege  fid)  — für  bie  Mepjap  ber  f^ätte  — in  ben 
Temperaturgraben  non  24—27°  9t.,  unb  fei  niemals  pifjer.  Die 
befte  93abejcit  finb  fonad)  bie  Stunben  non  10  — 12  unb  non 
4 — 6 Up.  SQßitX  man  nochmals  nad)  mär  men,  fo  rufe  man  lie* 
ber  burd)  bie  ©tode  bie  93ebicnung  prbei,  als  bafj  man  fid)  ber 
©efap  auSfept , non  bem  felbft  geöffneten  Dampfnentite  gebrannt 
ju  merben.  leitete  ^erfonen,  mie  Heine  ^ittber  erforbern 
im  Iftgemeinen  eine  ppre  Temperatur  als  fräftige,  nottfaftige  9ta* 
tuten.  " Die  Dauer  beS  23abeS  fäfjt  fid)  nur  für  ben  einzelnen 
Satt  jebeSmal  feftfepn ; bem  einen  Patienten  bient  ein  nur  fünf 
Minuten  mäpenbeS  93ab  eben  fo  prrlicp  als  einem  anbern  Traufen 
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ein  fotdje§  bon  einer  ©tunbe  ©enter,  ^ebenfalls  verlängere  ntan 
nur  attmätjtid)  ba§  »erweiten  bann!  ©benfo  wirb  ber  ^rjt  ermeffen, 
ob  ba§  SBaffer  bi§  jurn  |>alfe,  bi§  31t  ben  ©futtern,  ober  bloß 
bi§  jum  »abet  reifen  fott  (©djweratßmige  3.  ».,  ertragen  fein 
»ottbab),  ob  ©intenquetten  * ober  ©üßwafferjufaß , ob  unb  wetd)e 
©oueßen,  oor  beren  9Dtißbraud)  nidjt  oft  unb  ernfttid)  genug  ge* 
warnt  werben  fann,  unb  in  wetdjer  ©emßeratur  biefe  cinjuwenben 
feien,  »ei  Socatbäbern  (Irrigationen,  ©ißbäbern,  tpatbbäbern, 
$ußbäbern  jc.)  ift  ber  außer  bem  Söaffer  befinbtieße  Jförßerttjeit 
entfßredjenb  51t  beHeibcn , ober  mittelft  Sßollbecfen , Ißtaib  2c.,  gegen 
»erfiitjtung  ju  fc^ii^en.  Niemals  taudje  man  ben  $oßf  in  baS 
»abewaffer,  woßt  aber  madje  man  bei  SBattung eu  falte  ttmfdjtäge 
mittelft  eines  ©d)Watnme§  ober  §anbtud)e§  barauf.  ©amen  fönneu 
fid)  über  bie  2Bad)§tuct)faßße  fotdje  appticiren.  lim  bie  ©inwirfung 
ber  ßbßtenfäure  auf  bie  §aut  nidjt  511  ftören,  ßatte  man  fid),  be= 
fonberS  im  Anfänge,  redjt  rutjig  im  »abe  unb  frottire  erft  gegen 
fein  ©nbe.  ©egen  ftörfere  ©a§au§ftrömung  fann  man  fid) 
burd)  vorrätige  ßötjerne  Söanttenbecfel  unb  ein  um  ben  tpaf§  ge* 
midelteS  Seintud)  fidjern.  9tecf)t  anjuemßfeßten  ift  bie  »eforgung 
ber  ©iutjtentteerung  bor  bem  »abe.  9Jtan  habe  nie  jwei* 
mal  beS  ©age§,  tjödjften§  fann  außer  betn  einen  »abe  nodj  ein 
Socalbab  gegen  SIbenb  am  »taße  fein;  bieten  Traufen  wäre  fetbft 
ein  tägliches  »ab  ju  biet,  fie  bürfen  nur  alte  2 — 3 ©age,  »taneße 
aud)  gar  nießt  haben,  ober  ßö<ßften§  ©üßwafferbäber  benähen.  ©a§ 
Sefen  im  »abe  galten  wir  für  berwerflidj ; abgefeßen  bon  unber* 
meibtid)en  Unbequemtid)feiten , bon  teießt  möglichem  lteberfeßen  ber 
»abejeit,  fotfen  Weber  9tugen,  nod)  £oßf  unb  »ßantafie  erregt  wer* 
ben , fonbern  ber  ßranfe  fid)  ber  Stafabe  mit  Seib  unb  Seben 
t)ingeben.  ©er  »abeau§fdjtag  ift  nidjt  nur  fein  critifdjeS, 
bie  gelungene  Leitung  berbiirgenbeS  Sinken,  fonbern  er  ßätt 
oft  bie  ©ur  noeß  auf,  ba  bei  einem  ßößeren  ©rabe  beffetben 
bie  »äber  auSgefe^t  werben  müffen.  fttifdje  «Butter  Hubert  am 
beften  ba§  täftige  Süden  beffetben,  unb  bringt  it)n  batb  3um  »er* 
feßwinben. 

©ie  »abebebienung  ift  ju  fleißiger  »entitirung  unb  erfor* 
Iicfien  ^afteS  jur  § ei  jung  (mittelft  ber  Oefen  unb  ber  tran§bor= 
JjJ?en . ®Pir»tu8öfen)  ber  »abejetten,  gut  ©rwärmung  (mittelft 
iöärmftafdjen)  ber  jebeSmat  au S g e f p litten  9lbtrodentüd)er  unb 
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bei-  Seibmäfdje,  ju  aufmetffamer  2Inmenbung  bei  93abethetmo 
metei  ganj  befonbetS  angefjalten. 

SBenn  bei  füttern  unb  unfieunblidjem  SBettei  überhaupt  'jebet 
SSabegafte  empfohlen  merben  mufj,  nad)  b ent  33 ab e eine  halbe  obe 
gattje  ©tunbe  auf  bem  ©opl)a  ober  im  33ette  jn  lufjen,  fo  gi) 
bie§  ganj  allgemein  füi  gefdjmödjte  unb  reijbate  ^erfonen,  maxien 
klüftige  bei  giinfiiget  SBitterung  fid)  fogleid)  miebei  im  gieien  ei 
gefeit  fönnett.  Seidjte  93ebecfung  genügt  bei  biefei  9tul)e,  unb  eit: 
eigentliche»  5fta d)f djmihen  foff  um  auf  befonbere  ärjtlidje  SSeioib 
nuttg  ooigenomnten  tneiben.  2ßei  ba§  33ebiiifnifj  batnadj  empfin 
bet,  mag,  fobafb  bei  $ötper  miebei  in  bie  Diormaloerfaffung  gelang 
ift,  eine  Staffe  33ouillon  obei  eitt  ©fassen  2öein  mit  Söeifjbtoi 
genießen. 

$lufibäbet  nehme  man  ttui  bei  maimetn  SBettei  unb  eine 
Söaffeimäimc  non  minbeften§  14°,  gehe  mit  maitnetn  $ötpet  (ohtt 
fid)  eift  an  bei  Suft  abjufühlett,  man  fei  benn  buid)  Saufen  obe 
©emütl)Sbemegung  erf)it}t)  iafd)  in’§  Söaffei,  fühle  aud)  ben  $op: 
öfter§,  bleibe  nid)t  bi§  jutn  (Eintritte  be§  jmeiten  $rofte»  im  93abe 
unb  mad;e  fid)  bamad)  fogleich  93emegung,  anftatt  fofoit  jn  effett 
©afj  man  aud)  unmittefbai  nad)  betn  ©ffen  nid)t  haben  batf,  if 
mof)I  aKbefatint.  33ei  hofier  SBitteiung  fattn  man  bie  etfiift^enb 
äßiifung  be§  93abe3  babuid)  Verlängern,  bafj  man  fid)  unabgetiodne 
anfteibet,  mobei  alSbattu  ba§  SBaffei  aÜmäf)fid)  oeibunftet. 

©d)on  $ittber  oott  2 fahren  an  eignen  fid)  für  bie  ©ur 
©leifett  baif  man  nicht  ju  oiefe  2Bärme  entziehen.  3fttd)  mäh 
lenb  bei  © d)toangeifd)af t famt  bie  ©ur , untei  93cobadjtutu 
einiget  93orfid)t§maf$rcgcln,  gebiaud)t  rneiben.  2ßöf)renb  bei  meib= 
Iid)en  Diegel  faffen  mit  jumeift  bie  33äbei  ganj  auSfejjen,  uni 
ba§  ju  tiinfenbe  SBaffeiquantum  ermäßigen,  abet  nicht  ganj  ent; 
jief)en.  33ei  fef)t  fpaifantei  SJtenftiuation  ift  feine  SSetönbetuttg 
höd)ften§  3ufat)  bon  matmet  DJtild)  nöthig,  nm  ben  ^rojefj  nid; 
bind)  bie  $älte  be»  2Baffei§  ju  flöten. 

®a§  ^riihftücf  bcftcht  je  nad;  ©emoljnheit  obei  93efinbcn  aui 
9^ifd),  Ieid)tem  Kaffee  obei  £1)«/  ©hocolabe,  ©idjelfaffec  obei  aut 
— in  2ßgjfet  gefod;tem  nnb  bann  beliebig  mit  9tal)m  unb  3ucfet 
neifeljtetn  — entöltem  ©acao  mit  Söcifjbrob.  3ur  3mif<hen= 
maf)fjeit,  mo  etfotbetfid) , ift  etma§  falte§  ftlcifd),  meidjc  ©icr 
Bouillon,  mageres  23utterbrob  ju  empfehlen.  Um  12 ‘/2  Uhr  ruf 
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bie  große  ©tode  51t  bettt  einfad;eren  ©efunbheitStifdje,  um 
1 Uljr  jur  Sa  fei,  an  melier  ber  Natur  ber  hier  öietfadj  jur  Se= 
fjanblung  lommenbeti  ©djmädjejuftänbe  nach,  bie  $teifd)fßeifen  reidj* 
lid;  vertreten  finb.  Deshalb  mirb  aud)  SOßein,  felbft  in  ben  fleinften 
Portionen  31t  1/4  ©djoßßen  unb  Sier  in  gangen  unb  falben  $Ia= 
fdjen,.  beibeS  oft  treffliche  ItnterftüßungSmittet  ber  Stutbereitnng, 
abgegeben,  ©auermaffer  fotten  (Eurgäfte  nie  bei  Sifdje  trinfen, 
meil  ber  reid;Iid;e  ©aSget)aIt  unb  bie  $ätte  beffelben  eine  nidjt  fef)r 
fräftige  Serbauung  entfdjieben  berangiren.  Im  Nachmittage  ift  ben 
meiften  SdUneralcurgäften  Kaffee  geftattet.  Um  4 Uljr  mirb  bie 
Srinfhatte  311m  Ibenbtrinfen  mieber  geöffnet,  IbenbS  öon  7 Ut)r 
an  ä la  carte  mögtidjft  einfad)  gereift. 

9Nan  I)at  lange  ©atate,  faure  $rüd)te  unb  (Eomßote  megen 
angeblicher  (Eottifion  mit  bem  fofilenfauren  Patron  unferer  Duetten 
verbieten  ju  miiffen  geglaubt;  Serfaffer  erlaubt  fie  jebod)  in  mäfji* 
gen  Portionen  fotdjen  Patienten,  beren  Ntagen  fein  Seto  bagegen 
einlegt , beren  (Ernährung  nid)t  nothteibet  unb  rno  feine  atcatifdje 
3erfe|ung  befielt.  Sßerben  ja  bodj  bie  ^ftanjenfäuren  im  Körper 
felbft  ju  fofjlenfauren  ©atjen  umgefeßt! 

(I§  mürbe  uns  ju  meit  in  bie  Diätetif  abführen,  mottteu 
mir  Seibenben  hier  mel)r  ratt)en,  als  fomof)t  Ueberlabung  beS  9Na* 
genS  mit  311  nieten  ©ßeifen  unb  ©etränfen  unb  tteberreijung  burd) 
fdjarfe  ©emürje,  mie  ben  ©enuß  fdjmerüerbautidjer  Nahrungsmittel 
(311  oiet  $ett,  ©ans*  unb  (Entenbraten,  luerljahn,  fettes  @djmeine= 
fteifd),  lat,  Söhnen,  Sinfen,  ©urfen,  nie!  rof)eS  Dbft,  frifdjgebade= 
ne§  Srob,  $äfe  u.  bgt.)  ju  meiben.  Sruftfranfen  fagt  im  lüge* 
meinen  ein  gutes,  nicht  ju  fatteS  Sier  beffer  ju  als  Söein.  ©aure 
ÜJiilth  ift  ein  angenehmes  unb  bei  nid)t  übermäßiger  Duantität  ge= 
funbeS  ©erid)t. 

(Erfdmbfte  unb  blutarme  ^erfonen,  an  SerbauungSfiörungen 
Scibenbe  tf)un  mof)t,  nad)  bem  (Effeu  nod)  ein  halbes  ©tünbdjen  in 
harmtofer  (Eonöerfation  fitjen  311  bleiben,  ober  felbft  ein  fu^eS 
© ch  t ä f d)  e n ju  mad)en.  DaS  befannte  «Post  coenam  stabis  vel 
passus  mille  meabis!»  h«t  man  in  ber  Ncujcit  cntfd;ieben  rid)tiger 
überfeßt : „Nach  bem  (Effen  foftft  bu  ruh’n,  ober  felbft  ein  ©diläf* 
d)en  thun!"  (Sod.) 

Daß  $ranfe  mit  rcijbaren  IthmungSorgancn,  mit  Neigung  31t 
(Erfältungen  nid;t  bie  (Erften  an  ber  Srinfhaüe  fein,  fonbern  einige 
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Erwärmung  ber  Suft  burdj  bie  ©onne  abwarten  fotten,  unb  audj 
— mit  StüSnapme  mitbcr  ©otmnerabenbe  — nacp  Sonnenuntergang 
in  ba§  3intmer  gehören,  würbe  fdjon  oben  angebeutet. 

2)a  ba§  (Srfteigen  ber  jiemticp  [teilen  33erge  unserer  Umgebung 
Kräfte  unb  9tefpiration§organe  nic^t  wenig  in  Stnfprudj  nimmt,  jo 
tpun  blutarme,  erfdjöpfte  unb  brufifranfe  ^erjonen  wopt,  wenigften§s 
im  Anfänge,  nur  bie  abwedjälungSreidjett  ©pajierwege  ber  Spat* 
ebene  ju  begehen  unb  biejen  Suftgenuß  nicpt  bi§  jür  Aufregung 
ober  ©rmiibung  ju  jteigern.  Äranfe  ber  Strt  foflen  wäprenb  be§: 
©epen§  nidjt  [preßen  unb  burd)  bie  Dtafe  bei  geßptoffenem  Sttunbe 
atbmen,  benn  bie  Stofe  bilbet  ben  natürlichen , bie  Sltpmungltuft 
erwärmeuben,  reinigenben  unb  ben  SEßinb  abpattenben  „Stefpirator*. 
3m  Söalbe  fepe  man  auf  trocfene,  jonnige  Sagerptäpe. 

SDie  Stüdficpt  auf  ©amen  unb  Sruftfranfe  pat  un§  bie  Se= 
ftimmung  treffen  taffen,  baß  im  großen  ©peifefaale,  im  maurifdjen 
©aale,  in  ber  Srinfpatte  unb  in  ben  Sabetocaten  n i dt; t Rabatt 
geraucpt  werbe.  SBeitere,  im  ^ntereffe  unferer  Sefudjer  gegebene 
formen  finb  au»  ber  atlentpatben  auftiegenben  §au§orbnungi 
ju  erfepen. 

SDtan  tpeite  feine  Sage§orbnung  fo  ein,  baß  bie  ^ßromenaben 
nicht  gerabe  in  bie  peißefte  Seit  falten;  Unterpattungen  unb  ßpattige 
^artpien  finbet  man  ja  aucp  genügenb  in  ber  tjtnftatt  fetbft  unb  in 
iprer  atlernädjften  Umgebung,  ©iefe  9tnnepmlid)feiten  werben  aucp 
fotcpen  (Säften , welche  nicht  in  ber  „Grotte"  woptien,  burd)  @r= 
tegung  be§  wöchentlichen  Unterpaltung§*  unb  9Jtufifbeitrage§  jugäng* 
tid).  SB&prenb  Borgens  non  G— 7,  9ta<pmittag§  non  3 — 5 unb 
päufig  aud)  be§  5tbenb§  bie  ßurcapette  gcwäptte  SDtufifftüde  nor* 
trägt,  wirb  bie  übrige  SageSjeit,  unb  befoitber§  ber  Stbenb  mit  ner= 
fd)iebenen  ©pieten  unb  Unterpattungen  au§gefiittt  (fftüget, 
Planier,  §armonittm,  Seitungen,  Sibtiotpe!,  ©tpatp,  ©amenfpiet, 
©lode  unb  Jammer,  ©ornino,  Sßodjbrett,  £)i§fu§fpict,  Steif = unb 
fteberbattwerfen,  Sotjfdjießen,  Sitlarb,  tfegetbapn,  flartenfpiel, 
Stätpfet = , Stäuber*  unb  anbere  ©efettfdjaftSfpiete,  gemeinfdjafttidje 
Sßromenabeu , SBinouacS,  ©fetSritte,  SGßagenfaprten,  $ifd)crci,  3agb, 
juweiten  aud)  Sanjunterpattungen  unb  ßoncerte),  wenn  man  nicht 
norjiept,  bie  ©infamfeit  ber  Serge  unb  Später  mit  ipren  japtreidjen 
ftpöneu  Stupepunftcn  aufjufudjen. 


91 


<2ef)r  tabelnSmertl)  aber  ift,  metfnJBruftfranle , 93Ieid)füd)tige, 
gefdjledjtSfranfe  unb  erfdjöjjfte  Kurgäfte  ber  Sanjluft  nidjt  miber-- 
fielen  mögen! 

SOßaffercurgäfte , bie  nodj  Slbenbcur  ju  machen  fjafcen,  stellen 
fid)  um  9 V?  Utjr,  anbere  ©ciftc  in  ber  Siegel  um  10  Ufjr  in  itjre 
3intmer*  jurüd,  um  fid)  erquidenbem  Sd) lummer  liinjugeben. 
„$riif)  auf,  frütj  51t  33ette!"  gilt,  freilich  mit  Kinfdiränfungen, 
aud)  als  Kurregel. 

Sitten  SlrjueigeBr audj,  fofern  er  nidjt  auSbrüdtid)  öerorbnet 
morben,  fc^e  mau  mä^renb  einer  SJUneralmaffercur  auS,  ermarte 
mit  SluSbauer  unb  ©ebutb  bie  SBenbung  jum  Seffereu,  bie  9Jii= 
fere  unb  bie  (Sorgen  beS  SWtagSlebenS  aber  laffe  man  braufjen ! 
«Non  enim  curatur  qui  curat.»  (©er  Sorgenüotte  mirb  nidjt 
geteilt.) 

Um  ber  SBirfung  einer  SSabecur  bie  ermiiufdjte  S)auer  ju 
geben,  ftürje  man  ficf)  nad)  ber  Igteimfeljr  nidjt  fofort  mit  oerbof)= 
pelter  Spaft  in  feine  früheren  93efdjäftigungen  unb  3erftreuungen,  fon= 
beim  betreibe  nodj  eine  gemiffenljafte  91  ad) cur  mit  einem  jmed= 
mäßigen  biätetifdjen  Verhalten.  Oft  ift  nod)  ein  einfacher  2anb= 
aufentljalt  ober  ber  93efudj  eines  SeebabeS  feb)r  am  $ptai)e,  unb 
niete  djronifdje  Selben  erforbern  eine  SBieberljolung  ber  9Jtineral= 
babecur  im  fotgenben  ^atjre. 

SBei  attem  Siefpecte  nor  ber  perföntidjen  Freiheit,  aud)  ber 
Uranien,  erlaubt  bie  bem  Slrjte  nad)  atfcu  Seiten  $in  obtiegenbe 
SSerantmorttidjlcit  bodj  nidjt,  benfetben  eine  ein  greife  nbe,  unb 
barunt  mögtid)er  Sßeife  nerberbtid)e  Selbfibeljanblung  31t  ge= 
ftatten;  ber  Patient  Bleibe  im  ©egenttjeite  in  ftetem  Slapport  mit 
feinem  Slrjte! 

®er  ©abarjt  ift  fomol)I  SJZorgenS  an  ber  ©rinffjatte,  all  in 
feinen  Spredjftunben  jebe  gemiinfd)te  SluSfunft  ju  geben  ober  atten= 
fatt§  33efcf)tt)erben  unb  Einträge  ansuneljmen  bereit.  3»  teuerem 
3tt>ede  liegt  im  33ureau  ber  Sabnermaltung  aud)  ein  eigenes  ©e= 
fiberiettbud)  auf. 


Unb  jet)t,  lieber  unb  nad)fid)tiger  Scfcr , ift  mein  Slmt  3U 
Kitbe,  baS  mir  um  fo  mel)r  ein  angenehmes  mar,  menit  es  aud) 
©einem  Sntercffe,  ©einem  Vergnügen,  ©einem  33erftänbniffe  unb 
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©einem  2Bol)Ie  bienen  fonnte.  2Ba§  idj  l)ier  nieberlegte,  ift  bo 
91efultat  jaljlreidjer  eigener  unb  frember  @rfaf)rung,  miffenfdjaftlidft 
Sorfdjung  unb  critifdjer  Prüfung;  möge  e§  barum  al§  ^rudjt  efji 
lieber  unb  miif)fam  errungener  UeBerjeugung  auef)  feinerfettS  über 
jeugenb  unb  frudjtbringenb  mirfen!  SJiöge  aber  and)  ber  93obet 
auf  meldjem  biefe  grüßte  reifen  follen,  ba§  fjerrlidje  Stljal,  fein:; 
perlenbett  ■Duellen,  feine  ipaine,  feine  freunblidjen  üßenfdjen,  immer 
bar  be§  @onnenfdjeine§  be§  ©efd)icfe§  fid)  erfreuen! 


t 

t 


Teinacii 


. 

t 

Preise 

für 

Wasserkurgäste. 


Der  ivöchentliche  Preis  für 
Wasserkurgäste  beträgt,  je 
lacbdem  einfachere  oder  elegan- 
te Zimmer  bezogen  werden,  im 
Ganzen  fl.  21.  bis  fl.  28.  = thlr.  12. 
ns  16.,  und  ist  in  diesem  Preise 
nbegriflen : 

Logis.  — Frühstück,  Mittag- 
essen, Abendessen.  — Bedie- 
nung. — Unterhaltungsbei- 
trag. — Musikb  eitrag. — Aerzt- 
liche  Bemühung.  — Bäder, 
Wicklung,  Badwäsche  etc. 

Besonders  zu  vergüten  sind : 

1)  Die  zu  den  Wicklungen  nöthige 
Wolldecke,  welche  Eigenthum 
des  Kranken  bleibt. 

2)  EtwaigeweitereBedürfnissefür 
einzelne  Fälle,  Bandagen,  Leib- 
binden etc. 

3)  Etwa  nöthige  Zimmerheizung. 

4)  Speisen  und  Getränke,  welche 
nicht  zur  gewöhnlichen  Kost 
gehören,  sowie  auch  Arzneien. 

5)  Besondere  Bedienung , wenn 
solche  verlangt  wird. 


Preise 

für 

MineralM-,  Luft-  etc,  Badgäste. 


Möblirte  Zimmer  sammt  vorzüg- 
lichem Bett  wöchentlich  von 
fl.  3.  bis  fl.  12.  = thlr.  l3/^. 
bis  thlr.  6. 

(Auch  die  wohlfeilsten  Zimmer  Bind 
durchaus  gesund  und  sauber,  und  nur 
an  Grösse,  Lage  und  Meublement  be- 
scheidener als  die  theureren.) 

Bedienung  im  Zimmer,  Saal, 
Bad,  Trinkhalle  etc.  ä Person 
wöchentlich  fl.  1. 45  kr. = thlr.l. 
Unterhaltungsbeitrag  36  kr . ^ ^|T 
Musikbeitrag  . . 42  kr.  ico  5 
Beleuchtung  . . 12  kr.l  ||  =g 
Mittagstisch,  Table  d’höte,  täg- 
lich fl.  1.  = 17  sgr. 
„ Gesundheitstisch  (ein- 
fach, aber  gut  und  genug) 
36  kr.  = 10  sgr. 
Frühstück  (Kaffee  oder  Thee  mit 
Milchbrod,  Weissbrod  und 
Butter)  täglich  ä Person 

18  kr.  = 5 sgr. 
Abendessen,  nach  der  Karte. 
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Auszug  aus  der  Speise-  und  Weinkarte. 

(fl.  1.  45  kr.  ist  gleich  thlr.  1.,  105  kr.  also  gleich  30  sgr.) 


Suppe  . . . 

Kalbsbraten  . . . 

15  „ 

7a  Portion  9 

Cotelette  . . . 

„ 12 

Englischer  Braten . 

24  „ 

„ 12 

Rehbraten  . . . 

24  „ 

„ 15 

Geflügel  .... 

24  „ 

Beefsteak,  mit  Ei  oder  Kartoffeln  30  ,, 

Forellen  .... 

48  „ 

Omelette  .... 

15  „ 

Rühreier  . . . . 

15  „ 

Geröstete  Kartoffeln 

6 „ 

Salat 

6 „ 

Compote  .... 

18  „ 

# 

Schinken  .... 

Zunge  

18  „ 

Gothaer  Wurst 

18  „ 

Käse  und  Butter  . , 

9 „ 

Gute  Tischweiue  zu 

Weine. 

15,  18  und  24  kr. 

pr.  Schoppen. 

7'/2  sgi'O 

Rheinweine  pr.  Flasche  48  kr.,  fl.  1.,  fl. 

1.  12  kr.,  fl.  2. 

(14  sgr.  bis  1 thlr.  12  sgr.) 

Champagner  pr.  Flasche  fl.  2.  12  kr.,  fl.  3.  30  kr.  und  fl.  4. 

(thlr.  1.  8 sgr.  bis  thlr.  2.  8V2  sgr.) 

Feine  französische  Weine,  Ungarweine,  Malaga,  Sherry, 
Madeira,  feinste  Liqueure  zum  billigsten  Preise. 
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Stöber  ttttb  fvintiliuv. 

Benützung  der  Quellen  wöchentlich  ä Person  30  kr.  = 8'/a  sgr. 

Die  verschiedenen  Bäder  werden  nach  der  in  jedem  Zimmer 
aufliegenden  besonderen  Taxe  äusserst  billig  berechnet. 

Der  Arzt  wird  je  nach  Inanspruchnahme  belohnt. 
Äussergewöhnliche  Dienstleistungen,  weitere  Möbel  etc.  wer- 
den besonders  bezahlt. 

Alle  fremde  Mineralwasser  sind  in  der  Anstalt  zur  Kur  zu 
erhalten. 

PBT*  Badgäste,  welche  nicht  im  Badhötel  wohnen,  haben 
für  Benützung  der  Quellen,  der  Spaziergänge,  Musik,  Spiele  etc. 
wöchentlich  fl.  1.  48  kr.  = thlr.  1.  an  die  Verwaltung  zu  bezahlen. 


3Ul0emritte  $cinerktut0cn. 


Die  verehrlichen  Gäste,  welche  es  wünschen,  erhalten  zu  erleichterter 
Controle  täglich  die  Rechnung  solcher  Ausgaben,  welche,  je  nach 
Lust  und  Bedürfniss  ungewiss  und  wechselnd  sind,  also  über 
Nachtessen,  Getränke  und  etwaige  besondere  Bestellungen. 

Wöchentlich  werden  die  Rechnungen  über  die  sich  stets  gleich 
bleibenden  Ausgaben:  Wohnung,  Mittagessen,  Frühstück,  Bedie- 
nung etc.  ausgegeben. 

Benützung  der  Equipagen,  Pferde,  Esel  etc.  wird  nach  besonderem, 
billigem  Tarife  berechnet. 


Die  Musikkapelle  steht  im  Solde  des  Badbesitzers  und  darf  auf 
keinerlei  Weise  die  verehrlichen  Gäste  mit  irgend  welchen  An- 
forderungen belästigen. 


n..  Pa.  e,s  ^er  eifrigste  Wunsch  des  Badbesitzers  ist,  alle  seine 
Gaste  m jeder  Beziehung  zufrieden  zu  stellen  und  ihnen  den  Auf- 
enthalt m Teinach  angenehm  zu  machen,  so  wird  er  es  mit  ganz 
besonderem  Danke  anerkennen,  wenn  etwaige 

Beschwerden  oder  Wünsche 

stets  sofort  an  den  Badearzt  oder  den  Verwalter  gebracht  werden- 
verschiedene  verehrliche  Freunde  Teinachs  werden  aus  diesem  Büch- 
lein ersehen,  wie  sorgfältig  und  dankbar  die  von  denselben,  dem 
Besitzer  gegenüber,  ausgesprochenen  Rügen  und  Rathschläge  berück- 
sichtigt worden  sind.  fa 
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Teinacher  Mineralwasser. 

Alle  solide  Mineralwasser-Handlungen  empfehlen  und  führen 
das  ganze  Jahr  hindurch  in  stets  frischer  Füllung  unser  vortreff- 
liches Mineralwasser.  Gastwirthe,  Mineralwasser  - Händler , so 
wie  überhaupt  Alle , welche  grösseren  Bedarf  haben , wollen 
denselben  entweder  wie  bisher  YOll  der  Badverwaltung  im 
Teinach  direkt,  oder  von  den  Niederlagen  in  Stuttgart 
— in  den  Geschäften  des  Konsumvereins : — 

58cßettf;äuferdtafjc  5, 

S9tf^cftttsllift^c  1, 

44,  intb 

gljurfotfettpfalj,  @rfic  bcr 

beziehen. 


Pmfc  in  Stuttgart: 

ohne  Krüge,  welche  aber,  wenn  ganz  und  sauber, 
in  Tausch  zurückgenommen  werden, 

für  100  ganze  Krüge 5 fl.  24  kr. 

für  100  kleine  Krüge 3 ,,  — „ 

für  einzelne  grosse  Krüge  pr.  Stück  . . . . — „ 6 ,, 

für  einzelne  kleine  Krüge  pr.  Stück  ....  — ,,  4 ,, 

Gastwirthschaften  und  Privaten  empfehlen  wir  die  neu  ein- 
geführten weissen  Glas  flaschen,  welche  etwas  mehr  ent- 
halten, als  die  kleinen  Krüge,  aber  doch  zu  gleichem  Preise 
(ohne  Gefäss)  abgegeben  werden. 

Stuttgart  und  Teinacli. 


Die  Bad  Verwaltung. 


Druck  von  C.  Hoffinann  in  Stuttgart. 


